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М-А. КАЛИМАТОВ ПРОВЕРИЛ УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС В 
ШКОЛЕ №2 С.П. БАРСУКИ ПОСЛЕ КАПРЕМОНТА

Глава Ингушетии Махмуд-Али Калиматов во время 
рабочего выезда оценил итоги проведения капитального 
ремонта ГБОУ СОШ №2 в сельском поселении Барсуки 
Назрановского района. Работы велись в рамках государ-
ственной программы Российской Федерации «Развитие 
образования». Учебное заведение уже работает в штат-
ном режиме.

Капитальный ремонт образовательного учреждения, 
как и в пяти других, в которых проводились работы, на-
чался в марте текущего года и завершился к концу авгу-
ста.

Руководитель субъекта осмотрел все ключевые поме-
щения, в том числе столовую и актовый зал, пришколь-
ную территорию. В ходе разговора с директором Глава 

республики спросил, есть ли все необходимое оборудова-
ние для обучения детей. Помимо этого, Махмуд-Али Ка-
лиматов подчеркнул необходимость установки очистных 
сооружений и бойлерной установки.

Глава Ингушетии также посетил один из кабинетов, по-
общался с учениками и преподавателем.

«Ремонт значительно улучшил условия для обучения 
детей. Обновленные кабинеты, просторные коридоры 
безусловно создают комфортную атмосферу, способству-
ющую эффективному обучению. Наша задача – обеспе-
чить не только качественное образование, но и создать 
все условия для того, чтобы дети могли развиваться и 
реализовывать свой потенциал. Эту задачу мы поэтапно 
выполняем. Хочу заметить, что внимание к образователь-

ным учреждениям должно быть постоянным. Необхо-
димо контролировать, чтобы у школьников и педагогов 
было все, что требуется для качественного обучения. Мы 
продолжим работать над модернизацией образователь-
ных учреждений, чтобы каждая школа республики могла 
обеспечить качественное образование для подрастающе-
го поколения», – сказал М-А. Калиматов по итогам ви-
зита.

Добавим, что в школе на данный момент обучается 304 
ученика, работают 36 педагогов. По словам директора 
учебного заведения, на сегодняшний день отмечается не-
хватка учителей по русскому языку и литературе, а также 
по ингушскому языку.

Пресс-служба Главы и Правительства РИ
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В Карабулаке отметили 
День российского флага

АКЦИЯ
В Карабулаке состоялась акция по раздаче российского триколора в преддверии Дня государственного флага страны. Он, напом-

ним, отмечается 22 августа.
Мероприятие организовало местное отделение Партии «Единая Россия» совместно с волонтерами СОШ №1 г. Карабулак. 
Акция прошла в центре города и собрала горожан, которые с радостью принимали участие в инициативе.
В ходе мероприятия волонтеры раздавали флаги, а также делились информацией о значении триколора и его истории. Участники 

акции подчеркнули важность формирования патриотических ценностей и любви к своему отечеству, особенно в текущий историче-
ский момент.

«Мы рады, что можем поучаствовать в этом мероприятии. Российский триколор – символ нашей страны и единства. Он объединяет 
всех нас, независимо от возраста и профессии. Мы уверены, что участие в подобных акциях воспитывает патриотизм и гордость за 
Россию,» – отметили единороссы.

РАЗЪЯСНЕНИЕ ГРАЖДАНАМ ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 
ЗА СОДЕЙСТВИЕ И ПОСОБНИЧЕСТВО ТЕРРОРИЗМУ
В соответствии со статьей 205.1. Уголовного Кодекса Российской Федерации содействие террористической деятель-
ности выражается в склонении, вербовке или ином вовлечении лица в совершение преступлений террористического 
характера (статьи 205, 205.2, 205.3, 205.4, 205.5, 206, 208, 211, 220, 221, 277, 278, 279, 360 и 361 УК РФ), вооружении 
или подготовке лица в целях совершения хотя бы одного из указанных преступлений, а равно финансирование терро-
ризма.

Собинф.

РАЗЪЯСНЕНИЕ

Наказываются лишением свободы на 
срок от 5 до 10 лет со штрафом в раз-
мере до 500 тысяч рублей либо в разме-
ре заработной платы или иного дохода 
осужденного за период до 3 лет либо 
без такового.

Под пособничеством понимаются 
умышленное содействие совершению 
преступления советами, указаниями, 
предоставлением информации, средств 
или орудий совершения преступления 
либо устранением препятствий к его 
совершению, а также обещание скрыть 
преступника, средства или орудия со-
вершения преступления, следы пре-
ступления либо предметы, добытые 
преступным путем, а равно обещание 
приобрести или сбыть такие предме-
ты наказывается лишением свободы на 
срок от десяти до двадцати лет.

В актовом зале мэрии под председательством Главы муниципального образования Ахмеда Дидигова 
состоялось очередное заседание Антитеррористической комиссии города Карабулак.

Собинф.

ЗАСЕДАНИЕ

В повестку дня мероприятия 
были включены две темы. По 
обоим вопросам информацию 
представил заместитель на-
чальника полиции по охране 
общественного порядка ОМВД 
России по г. Карабулак Алихан 
Мержоев.

Участники встречи заслушали 
доклад о “Мерах по недопуще-
нию террористических и экстре-
мистских проявлений в период 
проведения массовых мероприя-
тий, приуроченных ко Дню зна-
ний, выборов Главы Республики 
Ингушетия, Дню солидарности 

в борьбе с терроризмом и Дню 
народного единства”.

Следующий отчëт касался 
разъяснительной работы с насе-

лением на предмет соблюдения 
бдительности и незамедлитель-
ного информирования органов 
внутренних дел при обнаруже-

нии подозрительных предметов 
и получения сведений о готовя-
щихся террористических акци-
ях.

АХМЕД ДИДИГОВ ПРОВËЛ ЗАСЕДАНИЕ 
АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ КОМИССИИ ГОРОДА КАРАБУЛАК



3 стр.6 сентября 2024 год

УРОКОВ ИЗ ИЗВЕСТНОЙ 
МОШЕННИЧЕСКОЙ СХЕМЫ 
«УТРОМ ДЕНЬГИ, ВЕЧЕРОМ 
СТУЛЬЯ» ДО СИХ ПОР НЕ 
ИЗВЛЕКЛИ

МОШЕННИЧЕСТВО
Полиция ищет очередного мошенника. Жительница Карабулака преждевременно оплатила реставратору 

мебели и строителю арки 67 тысяч 500 рублей
В дежурную часть ОМВД России по г. Карабулак обратилась местная жительница с заявлением о том, что 

22 июня 2022 г. она заключила устный договор с гражданином, подрядившимся реставрировать её мебель 
и соорудить арку в жилом доме. Заявительница авансом отдала работнику 67 тысяч 500 рублей, однако по 
настоящее время «реставратор» свои обязательства не выполнил.

По данному факту полиция проводит проверку.

В ДЕНЬ СОЛИДАРНОСТИ В БОРЬБЕ С ТЕРРОРИЗМОМ 
С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ МОЛОДËЖИ 
ПРОВЕЛИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКУЮ БЕСЕДУ
В Карабулаке состоялось очередное мероприятие в рамках реализации комплексного плана по противодействию иде-
ологии терроризма и экстремизма в молодëжной среде.

Собинф.

МЕРОПРИЯТИЕ

Акция была приурочена ко Дню соли-
дарности в борьбе с терроризмом.

Профилактическая беседа прошла в зда-
нии физкультурно-оздоровительного ком-
плекса.

Во встрече со спортсменами приняли 
участие секретарь Антитеррористической 
комиссии города Карабулак Тимур Маль-
сагов, инспектор по охране общественно-
го порядка ОМВД России по г.Карабулак 
Магомед Оздоев, заместитель председа-
теля городского Совета депутатов, секре-
тарь общественного совета при МВД Рос-
сии по РИ Хусейн Амаков.

В рамках состоявшегося общения под-
нимались актуальные вопросы, связанные 
с соблюдением мер предосторожности в 
интернет-пространстве.

Представителей подрастающего поко-
ления призвали проявлять бдительность, 
не заходить на сомнительные сайты, не 
поддаваться на провокации, разжигающие 
межнациональную рознь

Конкурс организован с целью вовлечения граждан всех возрастов в процесс благоустройства дворовых 
пространств и создания комфортной городской среды

Собинф.

КОНКУРС

Свои конкурсные работы 
участники могут представить в 
четырёх возрастных категориях: 
от 10 до 13 лет, от 14 до 17 лет, от 
18 до 35 лет и от 36 лет и старше.

Конкурсные номинации:
– «Энергия в движении: луч-

шая спортивная площадка»;
– «Космическая площадка»;
– «Музыкальная площадка»;
– «Шахматная площадка»;
– «Геометрический калейдо-

скоп: пространство математиче-
ских открытий»;

– «Географический лабиринт»;
– «Лучи творчества: освещение 

дворовых пространств»;
– «Печки-лавочки»;
– «Хвостатый рай: лучшая пло-

щадка для выгула собак»;
– «Оазисы дворовых про-

странств»;
– «Малые архитектурные фор-

мы для дворовых пространств»;
– «Инновационные технологии 

антивандального благоустрой-
ства»;

– «Лучшее преображение при-
дворовых территорий»;

– «Благоустройство дворовых 
и придомовых территорий»;

– «Мозаика дворов: творческое 
зонирование дворовых террито-
рий»;

– «Умка на льдине».
Конкурс проходит в два этапа – 

заочный, который завершится 30 
октября и очный. Участники, на-
бравшие максимальное количе-
ство баллов в заочном этапе, бу-
дут приглашены на очный этап, 
который состоится в Москве в 
ноябре этого года.

Для участия необходимо за-
полнить анкету на сайте https://
россия-территория-развития.рф/
konkurs-vodvore и прикрепить 
ссылки на свои проекты по бла-
гоустройству, размещённые на 
любом файлообменнике.

Конкурс предоставляет воз-
можность каждому внести свой 

вклад в улучшение своего дво-
ра и одновременно развить свои 

проектные навыки и граждан-
скую активность.

ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС «А У НАС ВО ДВОРЕ»
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Горбуша - 1 кг
Грибы  - 150 граммов
Сыр - 150 граммов
Лук репчатый - 2 штуки
Морковь - 2 штуки
Сметана - 150 мл.
Соль по вкусу

ГОРБУША В ДУХОВКЕ С ГРИБАМИ
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Горбушу чистим. промываем, удаляем 

внутренности, отрезаем голову, плавники и 
хвост и удаляем все мелкие косточки и хребет. Полу-

чаем филе, которое режем на порционные кусочки. 
Жаропрочную посуду для запекания смазываем растительным 

маслом, выкладываем на него кусочки горбуши,которые солим и 
смазываем сметаной. Таким образом рыба при запекании получит-
ся невероятно сочной и мягкой.

Сверху укладываем немного протертой моркови и нарезанного 
полукольцами лука, которые предварительно обжарили на рас-

тительном масле.
Следующим слоем выкладываем грибы.

Натираем сыр на крупной терке и посыпаем им все по-
лучившееся блюдо.

Форму с горбушей и грибами отправляем в разо-
гретую до 200 градусов духовку.

Запеченная горбуша с грибами - отличное 
блюдо к любому столу. Очень сытное и в 

то же время изысканное. Гостям обя-
зательно понравится ее насыщен-

ный вкус и визуальная красота, 
если получится как на фото. 

Приятного аппетита!

ИНГРЕДИЕНТЫ

СКАНВОРД

НЕМНОГО ЮМОРА

ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ ПРОСТУДЫ

Маленькая девочка закапывает ямку в 
песочнице, когда проходящий мимо сосед ее 
спрашивает, - Что ты там закапываешь, 
девочка ? - Мою золотую рыбку, - всхлипы-
вая, отвечает маленькая девочка. - Какая 
однако большая ямка для такой маленькой 
золотой рыбки. Маленькая девочка, со зло-
стью, отвечает: - Это все потому что она 
внутри Вашего глупого кота.  

* * * 
Женщины, помните! Вы - не прачки, не 

посудомойки, не кухарки, не уборщицы... 
Вы - ангелы чистоты! Жрицы порядка! Ма-
стерицы клининга! Богини уюта! Дом — 
это ваш храм! Вам просто не объяснили...

***

В кафе поужинали:участковый, омоно-

вец и гаишник. Официант выписывая счет 
расуждает: - Участковый наш, кафе на его 
участке, мало ли, что сделаю скидку 20%. 
Омоновец тоже лихой парень вдруг при-
йдется обратиться, сделаю скидку 50%. 
Я же водитель иногда нарушаю ПДД, да и 
работа такая, что бывает выпимши еду 
домой, не буду брать с гаишника за ужин. 
Участковый и омоновец расчитываются 
и уходят, а гаишник сиди. Проходит 10-15 
минут официант обращается к гаишнику: 
- А Вы знаете за Вас расплатились! Гаиш-
ник: - Знаю, Я сдачу жду!

***

- Ты кем работаешь? - Ландшафтным 
дизайнером! - Ух ты! На компьютере? - 
Нет... На бульдозере... 

САМЫЕ СМЕШНЫЕ АНЕКДОТЫ

КАК ЛЕЧИТЬ НАСМОРК?
Прежде всего, нужно понять, что на-

сморк — это нормальная реакция ор-
ганизма на вирусную инфекцию. Если 
насморк вам очень досаждает, то непри-
ятные ощущения можно облегчить на-
туральными средствами. Но подавлять 
его полностью не стоит, достаточно 
несколько раз в день промывать нос 
морской водой с алоэ, чтобы несколько 
уменьшить выделения.

Смягчит насморк чай с имбирем, ко-
рицей и гвоздикой. Заварите чайную 
ложку молотого имбиря, 1/2 чайной лож-
ки молотой корицы и 1/4 чайной ложки 
молотой гвоздики стаканом крутого ки-
пятка и процедите чай через 5 минут. 
Пейте имбирный чай очень горячим — 
это исключительно сильное согреваю-
щее средство.

На следующей стадии болезни вы-
деления из носа становятся густыми, 
слизистая оболочка отекает и нос закла-
дывает, а в дальнейшем может развить-
ся синусит, особенно у людей со слабой 
иммунной системой, разрушенной ча-
стым приемом антибиотиков или хрони-
ческими заболеваниями.

Ощущение давления у корня носа, во 
лбу или в районе скул и головная боль 
могут свидетельствовать о том, что вос-
палительный процесс перешел в синусы.

Хронический синусит хорошо под-
дается лечению, а с однократным вос-
палением можно справиться и самосто-
ятельно.

Взрослому здоровому человеку реко-

мендуется принимать для этого витамин 
С по 200 мг каждые два часа и делать че-
тыре раза в день ингаляции с эфирным 
маслом тимьяна. Добавьте в литр ки-
пящей воды две капли масла, накройте 
голову и дышите паром в течение 10 ми-
нут. Если в течение суток облегчения не 
наступило, возможно, вы нуждаетесь в 
профессиональной помощи. Как лечить 
кашель?

Ингаляции с маслом тимьяна могут 
помочь и в том случае, если вы страда-
ете от кашля, особенно от самой непри-
ятной его формы — сухого удушающего 
кашля, мешающего заснуть ночью.

ПИТАНИЕ ПРИ ПРОСТУДЕ
При простуде, как и при любых воспа-

лительных заболеваниях, воздерживай-
тесь от молочных и соевых продуктов, 
сладкого, пшеницы и любых искус-
ственных добавок в пище. Ешьте легкие 
калорийные блюда со специями — поч-
ти все натуральные приправы обладают 
антивирусными и антибактериальными 
свойствами, согревают и укрепляют им-
мунитет.

Лук, чеснок, имбирь и перец особенно 
полезны при простудных заболеваниях. 
Пейте как можно больше жидкости и ре-
гулярно проветривайте помещение.

Беременные и кормящие женщины и 
дети до года нуждаются в особых реко-
мендациях, поскольку многие натураль-
ные средства им запрещены.

ЗДОРОВЬЕ


