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ГЛАВА ИНГУШЕТИИ ВМЕСТЕ С ЖИТЕЛЯМИ 
РЕСПУБЛИКИ ПРИНЯЛ УЧАСТИЕ 

В ПРАЗДНИЧНОМ МЕРОПРИЯТИИ, 
ПОСВЯЩЁННОМ ДНЮ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

На площади Алания в столице Ингушетии состоялось 
праздничное мероприятие, приуроченное ко Дню на-
родного единства. В торжестве приняли участие Глава 
республики Махмуд-Али Калиматов, представители ор-
ганов государственной и муниципальной власти, обще-
ственных организаций, национально-культурных объ-
единений, духовенства, волонтёрских движений, а также 
жители региона. Всего на площади собралось более 2000 
человек.

Праздничная программа включала выставку-ярмарку 
изделий народных художественных промыслов и ремё-
сел, экспозицию национальной кухни народов, прожи-
вающих в Ингушетии, и республиканскую молодёжную 
этнокультурную игру, направленную на сохранение тра-
диций и культурного наследия народов России.

Главным событием праздника стал первый межнацио-
нальный фестиваль хлеба, инициированный Главой реги-

она. Представители различных народностей, проживаю-
щих в Ингушетии, представили свои национальные виды 
хлеба, поделились рецептами и продемонстрировали 
особенности традиционной выпечки. Глава республики 
осмотрел выставку подворий, пообщался с участниками 
и отметил значение фестиваля:

«Особенно приятно видеть, сколько разных видов хле-
ба представлено сегодня на нашей площади. У каждого 
народа свои традиции, рецепты и история. Но все они 
объединяют людей, символизируют труд, гостеприим-
ство и уважение к своим корням», - подчеркнул Махмуд-
Али Калиматов.

Обращаясь к жителям республики с поздравлением, 
Глава Ингушетии отметил важность сплочённости и вза-
имного уважения:

«Единство - это то, что позволяет нам жить и работать 
в мире, строить планы на будущее, развивать нашу ре-

спублику. Когда в обществе есть согласие, мы можем спо-
койно заниматься созидательным трудом: строить школы 
и больницы, ремонтировать дороги, создавать рабочие 
места.

Сегодня эта сплочённость важна как никогда. Вся наша 
большая, многонациональная страна объединена вокруг 
Президента России, и мы в Ингушетии поддерживаем его 
курс на укрепление государственности, защиту традици-
онных ценностей и суверенитета страны. Желаю каждой 
семье мира, здоровья, добра и благополучия. С праздни-
ком!»

Завершилось мероприятие праздничным концертом, в 
котором приняли участие творческие коллективы школ 
республики и Государственной филармонии.

Пресс-служба 
Главы и Правительства РИ

КАРАБУЛАКСКАЯ 
ШКОЛА ПОЛУЧИ-
ЛА НОВЫЙ АВТО-
БУС

КАРАБУЛАКСКИЕ 
ШКОЛЬНИКИ 
СТАЛИ ПОБЕДИТЕ-
ЛЯМИ ИГРЫ «ТУР-
ПАЛХО»
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В Карабулаке  матери 
бойца СВО помогли с 
госпитализацией

СВО
Ингушский филиал фонда «Защитники Отечества» помог матери бойца Специальной военной операции орга-

низовать госпитализацию в Карабулакскую городскую больницу, сообщили корреспонденту газеты «Керда ха» в 
госучреждении.

«Мать военнослужащего Райшат Чахкиева инвалид второй группы, после перенесенной операции на сердце 
ей понадобилась реабилитация. С просьбой о получении медицинской помощи к социальному координатору Исе 
Темирханову обратился сам боец. В ходе решения вопроса специалист фонда провел переговоры с руководством 
городской больницы и таким образом получил положительный ответ», – сказано в информации.

Отмечается, что женщина начала лечебный курс и уже наблюдается улучшение состояния её здоровья.

МЭРИЯ КАРАБУЛАКА ПРИСОЕДИНИЛАСЬ 
К НАУЧНО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКОМУ ДИКТАНТУ
Работники мэрии города Карабулака присоеди-
нилась к III Всероссийскому научно-техноло-
гическому диктанту, сообщили корреспонденту 
нашей газеты в местном муниципалитете.

Собинф.

ДИКТАНТ

«Более 30 работников город-
ской администрации и подве-
домственных им организаций 
проверили свои знания по теме 
«Технологии и инновации, 
применявшиеся на фронте и в 
тылу, которые способствовали 
победе в Великой Отечествен-
ной войне». Тестовые знания 
позволили участникам развить 

гражданское самосознание, 
углубиться в изучение истории 
России», – проинформировали 
городскую газету.

По словам начальника 
пресс-службы мэрии Мура-
да Карахоева, организатором 
диктанта стала Всероссийская 
политическая партия «Единая 
Россия».

КАРАБУЛАКСКАЯ ШКОЛА ПОЛУЧИЛА НОВЫЙ АВТОБУС
В Республике Ингушетия состоялось значимое событие для сферы образования, на котором Глава Ингушетии Махмуд-Али Калиматов 
лично вручил ключи от 15 новых школьных автобусов. Этот автотранспорт поступил в республику в рамках федеральной программы, 
направленной на системное обновление автопарка образовательных учреждений, что стало очередным шагом в модернизации регио-
нальной системы обучения, сообщили СМИ в пресс-службе руководителя региона.

СОБИНФ

СОБЫТИЕ

Новые автобусы были рас-
пределены по наиболее нужда-
ющимся образовательным уч-
реждениям после тщательного 
анализа их потребностей. Среди 
получателей - школы Назрани, 
Карабулака, Сунжи, Джейраха, 
а также Троицкой, Верхних и 
Нижних Ачалуков. Специали-
зированные учреждения, такие 
как Горский кадетский корпус, 
школа для одарённых детей 
«Олимп», многопрофильный 
лицей и школа со спортивным 
уклоном, также получили долго-

жданный транспорт.
Как подчеркнул Махмуд-Али 

Калиматов, основная цель таких 
инициатив - создание макси-
мально комфортных и безопас-
ных условий для детей, а также 
полный отказ от практики двух-
сменного обучения. «Благодаря 
постоянной поддержке Прези-
дента страны Владимира Пути-
на и Правительства России, мы 
продолжаем системную работу 
по модернизации всей образова-
тельной инфраструктуры», - за-
явил Глава региона.

Эти усилия уже приносят 
ощутимые плоды. С 2019 года в 
рамках национального проекта 
«Образование» и других феде-
ральных программ в Ингуше-
тии построено 48 современных 
школ и более 50 детских садов. 
Школьный автопарк за этот пе-
риод пополнился на впечатляю-
щие 144 единицы автотехники. 
Новый транспорт - это не просто 
автобусы; это уверенность роди-
телей в безопасности их детей, 
это возможность для школьни-
ков без препятствий добираться 

до учебных заведений, участво-
вать в олимпиадах, спортивных 
соревнованиях и культурных 
мероприятиях. Это ещё один су-

щественный шаг к обеспечению 
равных возможностей для обу-
чения и всестороннего развития 
всех детей Ингушетии.

ПАРТИЙНЫЙ ДЕСАНТ «ЕДИНОЙ РОССИИ» В КАРАБУЛАКЕ ПРОВЕРИЛ ХОД 
КАПИТАЛЬНОГО РЕМОНТА ВОДОПРОВОДНЫХ СЕТЕЙ
В г. Карабулак состоялся выезд партийного десанта «Единой России» в рамках реализации Народной программы партии.

СОБИНФ

РЕМОНТ

Участники провели мони-
торинг капитального ремонта 
местных водопроводных сетей, 
реализуемого по федеральному 
проекту «Модернизация комму-
нальной инфраструктуры».

В инспекционном мероприя-
тии приняли участие председа-
тель Городского совета депутатов 
Алихан Хамхоев, а также депута-
ты фракции «Единой России» в 
Городском совете г. Карабулак.

Масштабные работы охваты-
вают 19 улиц города и включают 

замену участков трубопровода, 
запорной арматуры (задвижек), 
установку пожарных гидрантов и 
смотровых колодцев.

В ходе выезда партийцы встре-
тились с подрядной организаци-
ей, пообщались с рабочими и жи-
телями, чтобы лично убедиться 
в темпах и качестве выполнения 
работ.

По словам подрядчика, все ме-
роприятия реализуются в соот-
ветствии с утвержденным графи-
ком. Завершение капитального 

ремонта запланировано до конца 
текущего года.

«Мы видим, что работы идут 
активно и по плану. Это важ-
ный для Карабулака проект, на-
прямую влияющий на качество 
жизни людей. Надёжное водо-
снабжение - одна из базовых 
потребностей, и наша задача - 
контролировать, чтобы всё было 
сделано качественно и в срок», 
- отметил председатель Город-
ского совета депутатов Алихан 
Хамхоев.

Реализация Народной про-
граммы партии «Единая Россия» 
позволяет решать конкретные 
задачи на местах, направленные 

на улучшение городской инфра-
структуры и повышение ком-
фортности проживания граждан.
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В Карабулаке провели 
рейд по безопасности 
на дорогах

БЕЗОПАСНОСТЬ
На минувшей неделе в Карабулаке полиция по инициативе Министра внутренних дел Ингу-

шетии Владимира Котова провела рейд для улучшения безопасности на дорогах, в ходе которого 
выявили 51 нарушение правил дорожного движения, сообщили нашему изданию в ведомстве.

Полицейские также растонировали 10 машин прямо на месте и задержали 7 автомобилей.
С водителями, совершившими правонарушение, провели предупредительные беседы.

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР В КАРАБУЛАКЕ ПОМОГАЕТ 
БОЙЦАМ СВО

Реабилитационный центр в городе Карабу-
лаке помогает бойцам Специальной военной 
операции и их родным восстановить состоя-
ние здоровья, сообщил «Керда ха» начальник 
пресс-службы городской мэрии Мурад Кара-
хоев.

Собинф.

СВО

КАРАБУЛАКСКИЕ ШКОЛЬНИКИ СТАЛИ ПОБЕДИТЕЛЯМИ ИГРЫ 
«ТУРПАЛХО»
В Ингушетии объявили победителя восьмого тура Во-
енно-тактической игры «Турпалхо», нацеленной на фор-
мирование у молодежи важных навыков, сообщили СМИ 
Ингушетии в республиканском Комитете по делам моло-
дежи.

Собинф.

ТУРПАЛХО

«В данном туре свои физические 
навыки проявили учащиеся СОШ 
№2 с. п. Плиево, СОШ №2 с. п. Ян-
даре, СОШ №4 и №5 г. Карабулака. 
Желание достичь успеха и патриоти-
ческие взгляды помогли им в реали-
зации задуманного. Ребята приняли 
участие в четырех дисциплинах, в 
том числе и управлении беспилот-
ными летательными аппаратами 
(БПЛА). В результате упорной борь-

бы СОШ № 4 г. Карабулака забрала 
первое место», – проинформировали 
печатное издание.

«Каждое испытание требовало 
не только физической силы, но и 
слаженности действий, выдержки 
и умения принимать решения в ус-
ловиях ограниченного времени», – 
прокомментировали в Коммолодежи 
РИ.

«Заведующая амбулаторным 
отделением реабилитации Ка-
рабулакской городской больни-
цы Луиза Гаракоева вместе с 
коллегами успешно организо-
вывает работу, направленную 
на физическое и психологиче-
ское восстановление пациен-
тов», – проинформировали пе-
чатное издание.

По словам собеседника, сей-
час медучреждение посещает 
демобилизованный участник 
спецоперации на Украине Рус-
лан Хашиев. Его лечебный курс 
начался благодаря содействию 
социального координатора ин-
гушского филиала фонда «За-
щитники Отечества» Исы Те-
мирханова.

КАРАБУЛАКЧАНКА В ЧИСЛЕ  ПОБЕДИТЕЛЕЙ КОНКУРСА 
«ЗА НРАВСТВЕННЫЙ ПОДВИГ УЧИТЕЛЯ»
В Министерстве образования и науки Ингушетии наградили лауреатов регионального этапа XX Всероссийского конкурса «За 
нравственный подвиг учителя». Мероприятие собрало педагогов, чьи инициативы и ежедневный труд формируют нравствен-
ные ориентиры подрастающего поколения. 

Этот ежегодный конкурс при-
зван поддерживать учителей, 
внёсших весомый вклад в ду-
ховно-нравственное и граждан-
ско-патриотическое воспитание 
детей и молодёжи, выявлять и 
распространять лучшие педаго-
гические практики в этой сфере, 
а также укреплять партнёрство 
семьи, школы и общества в во-
просах воспитания.

Среди победителей престиж-
ного конкурса оказалась и пред-

ставительница нашего города, 
учитель русского языка и ли-
тературы Карабулакской гим-
назии № 1 Жаридат Евкурова . 
Ее труды на преподавательском 
поприще особо были оценены в 
номинации «За организацию ду-
ховно-нравственного воспитания 
в образовательной организации». 
Вместе с ней эхту награду раз-
делили также Жанетта Фаргие-
ва - учитель английского языка 
СОШ № 5 с. п. Нестеровское и 

Аза Климатова - учитель родно-
го языка и литературы СОШ № 5 
с. п. Нестеровское.

На церемонии награждения за-
меститель министра образования 
Ингушетии Мадина Мужехоева 
подчеркнула высокий уровень 
представленных работ и профес-
сионализм педагогов. «Конкурс 
«За нравственный подвиг учи-
теля» объединяет тех, кто несёт 
детям свет добра, культуры и ду-
ховности, - отметила она. - Ваш 

труд заслуживает искреннего 
уважения и признательности. 
Благодаря вашим усилиям укре-
пляются традиции нравствен-

ного воспитания, формируются 
гражданская ответственность и 
любовь к Отечеству у наших де-
тей».

Собинф.

КОНКУРС УЧИТЕЛЕЙ
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Вкуснейший гарнир из цветной капусты

ИНГРЕДИЕНТЫ
1 цветная капуста, нарезанная на соцветия 
1/2 ч. л. семян кориандра 
1/2 ч. л. молотого тмина 
1/2 ч. л. молотого корицы 
3 ст. л. оливкового масла 
1/2 ч. л. соли 
3 ст. л. нарезанного миндаля

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Гарнир из цветной капусты? Разве 

это может быть вкусно? Ещё как! И 
не просто вкусно, а ещё и очень сытно. 

Особенно этот рецепт пригодится тем, 
кто соблюдает пост. А теперь вперёд го-

товить!

1. Разогрейте духовку до 220 градусов. С по-
мощью ступки и пестика измельчите семена 
кориандра. Добавьте измельчённые семена в 
миску вместе с тмином, корицей, оливковым 
маслом и солью, перемешайте. 2. Выложи-
те соцветия цветной капусты на проти-
вень, затем полейте их заправкой (пункт 
1). Запекайте капусту 15 минут, затем 
перемешайте и отправьте в духовку ещё 

на 10 минут. Теперь добавьте миндаль, 
запекайте ещё 5-10 минут.

Приятного аппетита!

ЗДОРОВЬЕ

НЕМНОГО ЮМОРА

СКАНВОРДЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА

''Все эти звезды я дарю тебе'' — 
сказал мальчик ударив девочку же-
лезным тазиком по голове.

* * *
Дед с бабкой новости смотрят. 

Диктор: — У Юлии Тимошенко меж-
позвоночная грыжа. Бабка: — Тяже-
сти таскала... Дед: — Ага, баллоны 
с газом.

* * *
Прочитал Карнеги, решил, что 

следующий день начну с улыбки. Всю 
первую половину дня старательно 
всем улыбался, по возможности ис-
кренне. В обед ко мне подошел на-

чальник и сказал: — Еще раз накурен-
ный на работу припрешься — уволю!

***
Женщина выбирает в магазине па-

лас: анекдотoв.nеt Мне нужно что-
нибудь практичное, не маркое, для 
детской. — А сколько у Вас детей? 
— Шестеро... — В таком случае 
практичнее всего детскую заасфаль-
тировать.

***
Поздно вечером идет женщина 

домой через парк. Вдруг слышит: — 
Стоять! Она остановилась. — Ле-
жать! Легла. — Ползи! Поползла. 
Вдруг над ухом, участливо: — Жен-
щина, вам плохо? Я тут с собачкой 
занимаюсь, смотрю — вы ползете... 

САМЫЕ СМЕШНЫЕ АНЕКДОТЫ

КРАПИВА

Это растение можно встретить 
практически везде, так как оно счи-
тается неприхотливым и не требует 
особого ухода. Многие знакомы с 
крапивой благодаря её обжигающим 
свойствам, но это лишь небольшое 
неудобство в сравнении с её полез-
ными свойствами. В крапиве содер-
жится огромное количество полез-
ных веществ, а также витаминов и 
микроэлементов. Стоит также обра-
тить внимание на то, что она пред-
ставляет собой богатейший источ-
ник витамина С и каротина, которые 
так важны для нашего организма. 
Белок – это ещё один элемент, оби-
лием которого в своём составе мо-
жет похвастаться крапива.

Одно из основных свойств крапи-
вы – это способность положительно 
влиять на состояние кровеносной и 
сердечно-сосудистой систем. Она 
представляет собой отличное кро-
воостанавливающее средство, нор-
мализует уровень гемоглобина и са-
хара в организме, улучшает работу 

сердца, укрепляет сосуды, а также 
делает лучше состав крови. Помимо 
этого, данное растение используется 
в качестве средства для стимулиро-
вания работы кишечника, крапива 
обладает лёгким слабительным эф-
фектом, способна устранять боль в 
мышцах, также она ускоряет про-
цесс заживления и борется с некото-
рыми кожными заболеваниями. Ещё 
одна область применения крапивы – 
это косметология, так как она явля-
ется отличным средством для ухода 
за волосами.


