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МАХМУД-АЛИ КАЛИМАТОВ: МОЛОДЕЖЬ – 
КЛЮЧЕВОЙ АКТИВ РЕСПУБЛИКИ, 

ЗАЛОГ БУДУЩЕГО И ОСНОВА КАДРОВОГО РЕЗЕРВА

Глава Ингушетии Махмуд-Али Калиматов в ходе пря-
мого эфира высоко оценил потенциал и трудолюбие мо-
лодого поколения региона, подчеркнув его значимость 
для будущего развития республики. Он также озвучил 
стратегические поручения по формированию кадрового 
резерва из числа перспективных молодых специалистов.

«Наши жители, и я убежден, являются одними из луч-
ших представителей народов нашей страны. Особую гор-
дость вызывает наша молодежь, чей потенциал ярко про-
является в успехах университета, в IT-академии, где уже 
сотни молодых людей проходят обучение. Мы ожидаем 

до 200 выпускников следующей весной, и этот процесс 
станет ежегодным. Мы активно содействуем развитию 
этих перспективных направлений,» – заявил Махмуд-
Али Калиматов.

 Руководитель региона также обозначил важные аспек-
ты карьерного роста и стратегическую задачу по форми-
рованию кадрового резерва. 

«Самое главное – это наличие у молодежи четкой цели 
и ясного понимания того, чего они хотят достичь. В свя-
зи с этим мною дано поручение формировать кадровый 
резерв из молодых, перспективных специалистов. Для 

этого необходимо хорошо учиться и начинать свой про-
фессиональный путь с самых азов. Мой личный пример 
тому подтверждение: я начинал свою карьеру стажером 
следователя и постепенно достиг высоких должностных 
вершин. Уверен, если человек выполняет свою работу 
надлежащим образом, и его окружают порядочные кол-
леги, ему обязательно будет предложена достойная долж-
ность, без необходимости специально ходатайствовать о 
ней», – подчеркнул Глава республики.

Пресс-служба 
Главы и Правительства РИ

КАРАБУЛАКСКИЙ 
ГОРСОВЕТ ПРОВЕЛ 
ОЧЕРЕДНОЕ ЗАСЕ-
ДАНИЕ

ИСЛАМСКИЕ И 
ХРИСТИАНСКИЕ 
ПРОПОВЕДНИКИ 
ПРОВЕЛИ РЯД 
ВСТРЕЧ В КАРАБУ-
ЛАКСКОМ СИЗО
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Карабулакский суд 
рассмотрит дело 
бывшего сотрудника 
ОФСИН по Ингуше-
тии 

ВЗЯТКА
В получении взятки за совершение заведомо незаконных действий обвиняется бывший комендант режимного корпуса 

следственного изолятора в городе Карабулаке, сообщили региональным СМИ в пресс-службе прокуратуры республики.
По данным следствия, в июле 2024 года сотрудник территориального отдела ФСИН приобрел и пронес в СИЗО мобиль-

ный телефон для осужденного, получив за это 22 тыс. рублей от его матери.
Как ранее информировало наше издание, мужчина был задержан сотрудниками управления ФСБ и отдела федеральной 

службы исполнения наказаний по республике в сентябре текущего года. Он признал свою вину и был отправлен под до-
машний арест. 

Уголовное дело для рассмотрения по существу передано в Карабулакский районный суд.

КАРАБУЛАКСКИЙ ГОРСОВЕТ ПРОВЕЛ ОЧЕРЕДНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
На рассмотрение очередной встречи народных избранников нашего города было вынесено 7 вопросов. Депутаты обсудили такие темы 
как бюджет, генеральный план Карабулака и другие. 

Собинф.

ЗАСЕДАНИЕ

Кроме того, в ходе встречи 
обсудили тему повышения де-
нежного содержания лиц, за-
мещающих муниципальные 
должности в системе управ-
ления городским округом и 
протесты прокурора на два ре-
шения горсовета многолетней 
давности. 

Для участия в работе заседа-
ния организаторами были при-

глашены мэр Ахмед Дидигов, 
прокурор Карабулака Джамбу-
лат Могушков, представитель 
отдела по работе с территория-
ми Управления внутренней по-
литики администрации Главы 
республики Адам Аушев, глав-
ный редактор городской газеты 
«Керда ха» Магомед Чахкиев  
и ряд других чиновников. 

В КАРАБУЛАКЕ ВОССТАНОВИЛИ ВОДОСНАБЖЕНИЕ 
ПОСЛЕ АВАРИИ НА МАГИСТРАЛИ
Больше суток Карабулак оставался без воды. В результаты самоотверженных усилий водоканальщиков аварийная ситуация устранена. 

СОБИНФ

ВОДОСНАБЖЕНИЕ

В результате отключения элек-
троэнергии на главной насосной 
станции произошел гидроудар, 
вызвавший повреждения маги-
стральной линии водоснабже-
ния. Это привело к перебоям в 
подаче воды в Карабулаке и ряде 
других населенных пунктов Ин-
гушетии. 

За сутки специалисты ГУП 
«Единый оператор» устранили 
более семи крупных порывов, 
вызванных гидроударом, кото-
рый произошёл после отключе-

ния электроэнергии на главной 
насосной станции.

Работы велись в круглосуточ-
ном режиме - на участке были за-
действованы несколько бригад, 
организованных в две смены.

Стоит отметить, что по рас-
поряжению карабулакского гра-
доначальника для жителей му-
ниципалитета был организован 
подвоз воды. 

К концу вторника  подача воды 
в Карабулаке была полностью 
восстановлена. 

КАЧЕСТВО ДОРОЖНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ 
ГОРОДА НА ОСОБОМ МЕСТЕ
Власти Карабулака предпринимают меры для улучшения условий жизни участников Специальной военной операции на Украине. Так, 
ими были отремонтированы дороги, которые пролегают к их местам проживания, сообщил нашей газете начальник пресс-службы ад-
министрации Мурад Карахоев.

СОБИНФ

СВО

«По поводу благоустройства 
улиц, на которых проживают 
бойцы и их семьи, мэр города 
Ахмед Дидигов распорядился 
лично сам.

Грунтовое и гравийное до-
рожное покрытие заменили на 
твердое полотно. Преобразо-
вания связаны с мерами соци-
альной поддержки семей во-
еннослужащих, отстаивающих 
интересы страны в зоне спец-
операции», – проинформирова-
ли печатное издание.

Также стало известно, что по 

указанию Главы муниципаль-
ного образования Ахмеда Ди-
дигова проведены мероприятия 
по организации сквозного дви-
жения автотранспорта на всëм 
протяжении улицы Степной.

Реализация проекта связа-
ла через данный участок на-
прямую две дороги респу-
бликанского значения, что 
значительно улучшит транс-
портную логистику нового 
микрорайона, в том числе по-
зволит автомобилям для пере-
возки детей быстрее доби-

раться к расположенным здесь 
образовательным учреждени-
ям, обеспечит более удобный 
и короткий объезд участка до-
роги по улице Промысловой на 
период строительства автомо-
бильного моста.

Надо отметить, что прожи-
вающие на указанной улице 
жители положительно отреа-
гировали на инициативу гра-
доначальника, с пониманием 
отнеслись к временным не-
удобствам, оказали возможное 
содействие в проведении работ.
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Воспитанники кара-
булакского тренера 
стали призерами 
всероссийских сорев-
нований

СПОРТ
Наши спортсмены завоевали три призовых места на всероссийских соревнованиях по всестилевому каратэ в столице 

Адыгеи. В спортивном мероприятии состязались сотни лучших бойцов из 28 субъектов Российской Федерации, инфор-
мировали республиканские СМИ в Минспорта региона.

Отмечается, что команда, представлявшая республику в Майкопе, продемонстрировала отличную подготовку и мастер-
ство, вернувшись домой с тремя медалями различного достоинства: двумя высшей пробы и одной бронзовой.

Так, первые места в своих категориях заняли: Илез Шаухалов (возрастная группа 14–15 лет, СЗ) — в весовой категории 
до 51 кг; Мовла Чаниев (возраст 10–11 лет, СЗ) — в весовой категории до 45 кг. Третье место досталось Калою Калоеву 
(10–11 лет, СЗ), выступавшему в весовой категории до 39 кг. К соревнованиям спортсменов готовил опытный тренер из 
Карабулака Абдул-Азит Шаухалов.

ИСЛАМСКИЕ И ХРИСТИАНСКИЕ ПРОПОВЕДНИКИ 
ПРОВЕЛИ РЯД ВСТРЕЧ В КАРАБУЛАКСКОМ СИЗО
В учреждениях отдела ФСИН России по республике состоялась «Неделя межрелигиозного диалога», направленная на 
укрепление духовных и нравственных ценностей среди осужденных. В рамках мероприятия представители ислама и 
православия провели беседы с лицами, содержащимися в следственном изоляторе Карабулака. 

Собинф.

ВСТРЕЧА

В КАРАБУЛАКЕ ПРОВЕЛИ АКЦИЮ В РАМКАХ ОБЩЕРОССИЙСКОГО 
ПРОЕКТА «ЗНАЧИМЫЙ ВЗРОСЛЫЙ»
Региональное отделение Движения Первых совместно с МВД республики и орга-
низацией «ЕРРИГ ШОУ» провели мероприятие в Карабулаке в русле федерального 
проекта Движения Первых «Значимый взрослый», сообщили нашей газете в мэрии 
города.

Собинф.

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ

Участники Движения Первых из 
Ингушетии испытали себя в реали-
ти-шоу, где их ждали шесть зада-
ний, проверяющих выносливость, 
умение работать в команде и силу 
воли. Мероприятие проходило в 
атмосфере товарищества, взаимо-
помощи и спортивного духа. По-

сле прохождения всех испытаний 
ребят ждал заслуженный отдых и 
угощение пловом. Конкурс стал 
символом тепла, сплоченности и 
командной работы.

Следует напомнить, что основ-
ной целью проекта «Значимый 
взрослый» является развитие на-

ставничества для детей-сирот и 
подростков, оказавшихся в непро-
стой жизненной ситуации. «Каж-
дый ребенок нуждается в настав-
нике, который окажет поддержку, 
даст совет и станет источником 
вдохновения», — подчеркнули 
представители муниципалитета.

Во встречах принимали уча-
стие помощник начальника 
ОФСИН по организации рабо-
ты с верующими Иса Манкиев, 
заместитель руководителя епар-
хиального отдела по тюремно-
му служению Андрей Миссюра, 
помощник начальника СИЗО-1 
по организации работы с веру-
ющими Хизар Фаргиев, сотруд-
ники пенитенциарного ведом-
ства, сообщили СМИ региона 
в пресс-службе регионального 
ОФСИН.

Духовные лица провели цикл 
тематических бесед, посвящен-
ных разъяснению фундамен-
тальных принципов различных 
религий, воспитанию толерант-
ного отношения к представите-
лям иных вероисповеданий, а 

также профилактике проявле-
ний национального и религиоз-
ного экстремизма и терроризма. 
Особое внимание было уделено 
формированию у осужденных 
осознания недопустимости 
этих явлений и их разрушитель-
ных последствий для общества. 

Андрей Миссюра акценти-
ровал внимание на важности 
сохранения единства и согла-
сия между народами России, 
подчеркнув историческую вза-
имовыручку и сплоченность 
представителей различных на-
циональностей в защите Ро-
дины. Он отметил, что именно 
это братское единение всегда 
было и остается залогом непо-
бедимости страны, отмечается 
в релизе.

ЭЛЕКТРОЛИНИЮ, ПИТАЮЩУЮ КАРАБУЛАК, 
НАДЕЖНО ОТРЕМОНТИРОВАЛИ
В Ингушетии завершается подготовка энергетического комплекса к осенне-зимнему сезону. Специалисты филиала «Россети Северный 
Кавказ» – «Ингушэнерго» провели работы по ремонту и модернизации линий электропередачи, обновив 63 км сетей различных классов 
напряжения.

Собинф.

ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЯ

Как сообщили в пресс-службе Главы и Правитель-
ства РИ, было заменено 44,6 км устаревшего провода 
на современный самонесущий изолированный про-
вод. Кроме того, энергетики установили 316 новых 
опор и более 4 тыс. изоляторов отечественного произ-
водства, а также расчистили трассы на площади почти 
30 га.

Одним из важнейших объектов ремонтной програм-
мы стала линия 110 кВ «Дарьял – Плиево», которая 

обеспечивает электроснабжение более 50 тыс. жите-
лей Назрани, Карабулака и соседних сел. Здесь уста-
новили 786 изоляторов и 105 защитных устройств для 
птиц.

До конца года энергетики планируют завершить 
еще 8,5 км работ. Общий объем инвестиций в ремонт-
ную программу составит 249 млн рублей, что на 6% 
больше по сравнению с прошлым годом.

«Надёжное энергоснабжение - это основа стабиль-

ности и комфорта людей. Особенно важно, чтобы все 
системы работали без сбоев в зимний период, когда 
нагрузка на сеть максимальная», - заявил Глава реги-
она Махмуд-Али Калиматов.

Он заверил, что власти продолжат сотрудничество 
с энергетиками для обеспечения надежного электро-
снабжения всех населенных пунктов и создания усло-
вий для подключения новых социальных и промыш-
ленных объектов.
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Горбуша - 1 кг
Грибы  - 150 граммов
Сыр - 150 граммов
Лук репчатый - 2 штуки
Морковь - 2 штуки
Сметана - 150 мл.
Соль по вкусу

ГОРБУША В ДУХОВКЕ С ГРИБАМИ
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Горбушу чистим. промываем, удаляем 

внутренности, отрезаем голову, плавники и 
хвост и удаляем все мелкие косточки и хребет. Полу-

чаем филе, которое режем на порционные кусочки. 
Жаропрочную посуду для запекания смазываем растительным 

маслом, выкладываем на него кусочки горбуши,которые солим и 
смазываем сметаной. Таким образом рыба при запекании получит-
ся невероятно сочной и мягкой.

Сверху укладываем немного протертой моркови и нарезанного 
полукольцами лука, которые предварительно обжарили на рас-

тительном масле.
Следующим слоем выкладываем грибы.

Натираем сыр на крупной терке и посыпаем им все по-
лучившееся блюдо.

Форму с горбушей и грибами отправляем в разо-
гретую до 200 градусов духовку.

Запеченная горбуша с грибами - отличное 
блюдо к любому столу. Очень сытное и в 

то же время изысканное. Гостям обя-
зательно понравится ее насыщен-

ный вкус и визуальная красота, 
если получится как на фото. 

Приятного аппетита!

ИНГРЕДИЕНТЫ

СКАНВОРД

НЕМНОГО ЮМОРА

ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ ПРОСТУДЫ

Маленькая девочка закапывает ямку в 
песочнице, когда проходящий мимо сосед ее 
спрашивает, - Что ты там закапываешь, 
девочка ? - Мою золотую рыбку, - всхлипы-
вая, отвечает маленькая девочка. - Какая 
однако большая ямка для такой маленькой 
золотой рыбки. Маленькая девочка, со зло-
стью, отвечает: - Это все потому что она 
внутри Вашего глупого кота.  

* * * 
Женщины, помните! Вы - не прачки, не 

посудомойки, не кухарки, не уборщицы... 
Вы - ангелы чистоты! Жрицы порядка! Ма-
стерицы клининга! Богини уюта! Дом — 
это ваш храм! Вам просто не объяснили...

***
В кафе поужинали:участковый, омоно-

вец и гаишник. Официант выписывая счет 
расуждает: - Участковый наш, кафе на его 
участке, мало ли, что сделаю скидку 20%. 
Омоновец тоже лихой парень вдруг при-
йдется обратиться, сделаю скидку 50%. 
Я же водитель иногда нарушаю ПДД, да и 
работа такая, что бывает выпимши еду 
домой, не буду брать с гаишника за ужин. 
Участковый и омоновец расчитываются 
и уходят, а гаишник сиди. Проходит 10-15 
минут официант обращается к гаишнику: 
- А Вы знаете за Вас расплатились! Гаиш-
ник: - Знаю, Я сдачу жду!

***
- Ты кем работаешь? - Ландшафтным 

дизайнером! - Ух ты! На компьютере? - 
Нет... На бульдозере... 

САМЫЕ СМЕШНЫЕ АНЕКДОТЫ

КАК ЛЕЧИТЬ НАСМОРК?
Прежде всего, нужно понять, что на-

сморк — это нормальная реакция ор-
ганизма на вирусную инфекцию. Если 
насморк вам очень досаждает, то непри-
ятные ощущения можно облегчить на-
туральными средствами. Но подавлять 
его полностью не стоит, достаточно 
несколько раз в день промывать нос 
морской водой с алоэ, чтобы несколько 
уменьшить выделения.

Смягчит насморк чай с имбирем, ко-
рицей и гвоздикой. Заварите чайную 
ложку молотого имбиря, 1/2 чайной лож-
ки молотой корицы и 1/4 чайной ложки 
молотой гвоздики стаканом крутого ки-
пятка и процедите чай через 5 минут. 
Пейте имбирный чай очень горячим — 
это исключительно сильное согреваю-
щее средство.

На следующей стадии болезни вы-
деления из носа становятся густыми, 
слизистая оболочка отекает и нос закла-
дывает, а в дальнейшем может развить-
ся синусит, особенно у людей со слабой 
иммунной системой, разрушенной ча-
стым приемом антибиотиков или хрони-
ческими заболеваниями.

Ощущение давления у корня носа, во 
лбу или в районе скул и головная боль 
могут свидетельствовать о том, что вос-
палительный процесс перешел в синусы.

Хронический синусит хорошо под-
дается лечению, а с однократным вос-
палением можно справиться и самосто-
ятельно.

Взрослому здоровому человеку реко-

мендуется принимать для этого витамин 
С по 200 мг каждые два часа и делать че-
тыре раза в день ингаляции с эфирным 
маслом тимьяна. Добавьте в литр ки-
пящей воды две капли масла, накройте 
голову и дышите паром в течение 10 ми-
нут. Если в течение суток облегчения не 
наступило, возможно, вы нуждаетесь в 
профессиональной помощи. Как лечить 
кашель?

Ингаляции с маслом тимьяна могут 
помочь и в том случае, если вы страда-
ете от кашля, особенно от самой непри-
ятной его формы — сухого удушающего 
кашля, мешающего заснуть ночью.

ПИТАНИЕ ПРИ ПРОСТУДЕ
При простуде, как и при любых воспа-

лительных заболеваниях, воздерживай-
тесь от молочных и соевых продуктов, 
сладкого, пшеницы и любых искус-
ственных добавок в пище. Ешьте легкие 
калорийные блюда со специями — поч-
ти все натуральные приправы обладают 
антивирусными и антибактериальными 
свойствами, согревают и укрепляют им-
мунитет.

Лук, чеснок, имбирь и перец особенно 
полезны при простудных заболеваниях. 
Пейте как можно больше жидкости и ре-
гулярно проветривайте помещение.

Беременные и кормящие женщины и 
дети до года нуждаются в особых реко-
мендациях, поскольку многие натураль-
ные средства им запрещены.

ЗДОРОВЬЕ


