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Ежегодно, 13 января в нашей 
стране отмечают профессиональ-
ный праздник представителей 
печатных средств массовой ин-
формации.

В День российской печати мэр 
Карабулака Ахмед Дидигов вы-
разил слова признательности ра-
ботникам муниципальной газеты 
«Керда ха».

Газета является ровесницей 
города. На протяжении деся-
тилетий наш коллектив ведет 
летопись развития города, рас-
сказывает о проблемах и успе-
хах муниципального образова-
ния.

Пользуясь случаем, градона-
чальник обратил внимание на 
то, что местную прессу оли-
цетворяет муниципальная га-
зета «Керда ха», на страницах 
которой можно отследить ле-
топись города, развитие поли-
тической, деловой, культурной, 
спортивной и духовной жизни.

«Профессиональное мастер-
ство, талант, способность 
оказаться в гуще событий по-
зволяют журналистам созда-
вать интересные материалы 
на самые актуальные темы. 
От всей души желаю предста-
вителям журналистского со-
общества крепкого здоровья, 
благополучия, неиссякаемого 
творческого вдохновения!», - 
прокомментировал глава города.

13 января в стране отмечается День российской печати. С поздравлениями к сотрудникам печатных СМИ обратился 
Глава Ингушетии Махмуд-Али Калиматов. 

«Сегодня мы отмечаем День российской печати — важный праздник для всех журналистов, издателей, ре-
дакторов, всех тех, кто так или иначе связан с миром печатного слова. Этот день символизирует уважение и 
осознание значимости прессы в жизни нашего общества и государства.

Несмотря на стремительное развитие технологий и новых форм коммуникации, печатные издания продолжа-
ют оставаться важным источником актуальной и полезной информации для наших граждан.

В Ингушетии всегда трудились и сегодня трудятся талантливые и преданные своему делу профессионалы в об-
ласти печатных СМИ. На протяжении многих лет они выполняют свою важную миссию, всесторонне освещая 
жизнь нашей республики.

Уважаемые работники печати!
Ваши объективные и честные материалы помогают жителям быть в курсе событий и ощущать пульс со-

временности. Для журналиста важнейшим является стремление к правде, честность в работе и отстаивание 
принципов журналистики.

Благодаря вашему высокому профессионализму читатели получают надежную и актуальную информацию.
В этот особенный день хочу выразить искреннюю благодарность за ваш вклад в развитие журналистики и со-

хранение родного языка, за ваше стремление к постоянному самосовершенствованию.
Желаю вам дальнейших успехов в вашей профессии, новых интересных проектов и ярких творческих сверше-

ний. Крепкого здоровья, счастья и благополучия вам и вашим близким!», - написал руководитель региона на своей 
странице в социальных сетях. 

Пресс-служба 
Главы и Правительства РИ
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С 95-летием кара-
булакчанку по-
здравил Владимир 
Путин

ПОЗДРАВЛЕНИЕ
Сотрудники администрации города Карабулака передали долгожительнице Райхант Мархиевой поздравительное письмо 

от Президента Российской Федерации Владимира Путина по случаю 95-летия, сообщили «Керда ха» в пресс-службе мэрии.
Эту солидную и важную дату женщина встретила у себя дома в окружении самых близких людей. Начальник социально-

го отдела городской администрации Мадина Евлоева лично вручила труженице тыла письмо с поздравлением, заверенное 
личной подписью Президента России. Райхант Абдурахмановна, в свою очередь, поблагодарила за  теплые слова, сказанные 
в ее адрес.

Виновница торжества осталась довольна визитом представителей местной администрации и вниманием, которое они про-
явили к ней в этот знаменательный день.

2026 ГОД ОБЪЯВЛЕН ГОДОМ ЕДИНСТВА НАРОДОВ РОССИИ
Хотя 2026 год шагнул по миру, мы уже попытаемся достучаться в будущее.

МАГОМЕД ЧАХКИЕВ

ГОД ЕДИНСТВА

Нет, мы, не будем менять 
цифры и даты, которыми 
известен год нынешний – 
в них заложено то, что мы 
называем скрепами на все 
времена: Не забудем под-
виг воинов Великой От-
ечественной войны. Ува-
жение, благодарность тем, 
кто защищает наше Отече-
ство в зоне СВО. 

Нынешний год стал Го-
дом единства народов Рос-
сии. Идея объявить Годом 
единства народов России 
была поддержана Прези-
дентом страны Владими-
ром Путиным.

Глава Республики Ингу-
шетии Махмуд–Али Кали-
матов назвал это решение 
важным и своевременным, 
подчеркнув, что именно 

сплоченность и взаимное 
уважение народов всег-
да были основой силы и 
устойчивости страны.

За свою жизнь, я сменил 
несколько адресов. Родил-
ся в Алма-Аты, юность 
прошла в с. Насыр-Корте 
Назрановского района и, 
молодость в г. Грозном. В 
дворовых площадках и бе-
седках мы познавали, что 
такое дружба народов. На-
шими соседями по двору 
были русские, украинцы, 
армяне, евреи, ингуши, че-
ченцы.

Сегодня в Ингушетии 
проживают более двадцати 
национальностей. Но мы 
все граждане одной боль-
шой страны, которая назы-
вается Россией.

Сила России в единстве. 
В ее необъятных просто-
рах. В ее многонациональ-
ном населении. Россия 

– это не просто страна, 
Россия – это мы, ее единый 
и неделимый народ.

Впереди – Год нашего 

единства. Мы обязательно 
проведем этот год, под об-
щим знаменем Единства.

В МАГАСЕ ПРОШЛА ВСТРЕЧА 
ГЛАВЫ ИНГУШЕТИИ С МЭРОМ КАРАБУЛАКА
- В ходе рабочей встречи с мэром Карабулака Ахмедом Дидиговым обсудили итоги работы за год и приоритетные за-
дачи на ближайший период. Основное внимание уделили вопросам образования, здравоохранения, развития спорта и 
поддержке семей участников СВО, - написал о состоявшемся диалоге сам Глава республики.

СОБИНФ

ВСТРЕЧА

В городе функционируют 
16 образовательных учреж-
дений, в которых обучают-
ся более 5,5 тысячи детей. 
Уже сегодня школы рабо-
тают с высокой нагрузкой, 
поэтому необходимо зара-
нее предусмотреть строи-
тельство новых объектов и 
расширение действующих 
учебных зданий.

Отдельного внимания 
требует состояние город-
ской больницы. Здание 
устарело и не соответству-
ет современным стандар-
там. Администрацией го-
рода выделен земельный 
участок под строительство 
новой поликлиники на 300 
посещений в смену. Этот 
объект имеет первостепен-
ное значение, поэтому по-
ручил ускорить подготови-
тельные процедуры, чтобы 
в кратчайшие сроки при-

ступить к строительству.
Параллельно развивается 

спортивная инфраструк-
тура. В городе появились 
новые спортивные пло-
щадки и мини-стадионы, в 
ближайшее время начнётся 
строительство физкультур-
но-оздоровительного ком-
плекса в первом микрорай-
оне.

Поддержка участников 
СВО и их семей остаётся 
постоянным приоритетом. 
Предоставляются земель-
ные участки, реализуются 
социальные и материаль-
ные меры поддержки. В 
образовательных учрежде-
ниях установлены Парты 
Героя, увековечено имя Ге-
роя России Адама Хамхое-
ва.

Карабулак остаётся од-
ним из центров промыш-
ленной и общественной 

жизни республики. Здесь 
живут инициативные и 
трудолюбивые люди. Наша 
задача - создать условия, 

которые позволят сохра-
нить и приумножить этот 
потенциал, обеспечив ком-
фортную среду для жизни, 

работы и развития. Именно 
на этом будут сосредоточе-
ны дальнейшие усилия.
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Впереди много ра-
боты

СОВЕЩАНИЕ
Отшумели новогодние торжества и впереди новый рабочий год. 
Власти Карабулака возобновляют активную работу после праздников. На прошедшем в мэрии города совещании была рассмотрена актуальная по-

вестка дня, сообщил нашей газете начальник пресс-службы администрации Мурад Карахоев.
«В поле зрения градоначальника Ахмеда Дидигова и начальников отдела мэрии стали вопросы благоустройства, управления многоквартными до-

мами, функционирования систем жизнеобеспечения, строительства и реконструкции дорог, обеспечения общественной безопасности и санитарного 
порядка, сбора налогов и бюджетной политики», - проинформировали печатное издание.

Отдельное внимание было уделено обсуждению хода реализации проекта по замене водопроводных сетей. Абоненты всех 17 задействованных улиц 
имеют претензии к подрядной организации по срокам и качеству мероприятия. Другими словами, горожане просят привести дорожные полотна в над-
лежащий вид после выполнения земляных работ.

В РЕГИОНАЛЬНОМ МИНПРИРОДЫ ОБСУДИЛИ СУДЬБУ 
МЕСТНОГО МУСОРНОГО ПОЛИГОНА
Минприроды Ингушетии в формате ВКС приняло участие в совещании под председательством директора Департа-
мента государственной политики и регулирования в сфере охраны окружающей среды и экологической безопасности 
Рауля Мишиева.

СОБИНФ

СОВЕЩАНИЕ

Повесткой дня стал вопрос ре-
ализации мероприятий по лик-
видации объектов накопленного 
вреда окружающей среде в рам-
ках федерального проекта «Гене-
ральная уборка» национального 
проекта «Экологическое благо-
получие».

По части Ингушетии о статусе 
подготовки к отбору природоох-
ранных проектов по ликвидации 
объектов накопленного вреда 
окружающей среде, планируе-
мых к реализации в рамках феде-
рального проекта в 2026 году рас-
сказал министр Микаил Мизиев.

 Вместе с министром участие 
в совещании принял участник 
специальной военной операции, 
проходящий стажировку в ми-
нистерстве в рамках программы 
«Путь Героя» Ахмед Костоев. 

Принято решение подготовить 
и предоставить детальную ин-
формацию о планах реализации 
мероприятия по рекультивации 
земельного участка занятого 
свалкой в г.Карабулак, включая 
сроки заключения государствен-
ного контракта на корректировку 
проектно-сметной документации 
и формирования заявочного па-
кета документов.

Корректировка ПСД заплани-
рована на текущий год с прохож-
дением всех необходимых экс-
пертиз. После завершения этой 
работы министерство будет го-
тово подать заявку на получение 
федеральной субсидии для прак-
тического начала рекультивации.

Справочно: Площадь мусорной 
свалки в Карабулаке, требующей 
ликвидации, составляет 31 га.

И в продолжение темы мусо-
ра. На днях сотрудниками МБУ 
«ЖКХ г. Карабулак» устранён 
несанкционированный навал 
мусора вдоль автодороги «Кара-
булак - Ачалуки». Неизвестное, 

безответственное лицо самоволь-
но вывезло и сбросило бытовые 
отходы в поле.

По имеющимся уликам с вы-
сокой вероятностью нарушитель 
будет установлен и привлечён к 

административной ответствен-
ности. В настоящее время право-
охранительные органы проводят 
необходимые проверочные меро-
приятия.

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ - ЗАПУСК 
МЕЖМУНИЦИПАЛЬНОГО И ГОРОДСКОГО МАРШРУТОВ 
ОБЩЕСТВЕННОГО ТРАНСПОРТА
В актовом зале Мэрии Карабулака прошло совещание с участием заместителя Главы города Азраила Джандигова, 
начальника отдела развития транспортного комплекса Минавтотранса Ингушетии Умара Котикова, старшего госин-
спектора отдела надзора БДД УГИБДД МВД по РИ Зелимхана Тимурзиева, руководителя ООО «Автотранс Магас» 
Мустафы Яндиева, председателя Ассоциации маршрутных перевозчиков РИ Гирихана Плиева и депутата местного 
законодательного собрания Вахи Аушева. 

СОБИНФ

НОВЫЕ МАРШРУТЫ

Мероприятие состоялось по 
инициативе Главы города Кара-
булак Ахмеда Дидигова с целью 
выработки практических реше-
ний по вопросам, связанным с 
запуском межмуниципального 
и городского маршрутов обще-

ственного транспорта.
В рамках встречи обсудили две 

актуальные темы, волнующие 
жителей города. Первая пробле-
ма касалась переноса конечной 
автостоянки с центра города на 
границу с сельским поселени-

ем Троицкое. На пересечении 
улиц Джабагиева-Цечоева ранее 
городская администрация орга-
низовала конечную остановку-
стоянку для пассажирского ав-
тотранспорта. Однако, частные 
перевозчики не спешили менять 

облюбованную территорию.
В этих обстоятельствах при-

нято решение, что официальные 
перевозчики, входящие в ассоци-
ацию, будут заезжать на указан-
ную остановку, по частным пере-
возчикам планируется проводить 
рейды совместно с ГИБДД, что-
бы «газелисты» учли пожелания 
жителей.

Второй актуальный вопрос по-
вестки дня - организация меж-
муниципального «Карабулак - 
Магас» и внутреннего маршрута 
общественного транспорта. По 
предварительной договорённо-
сти решено в ближайшее время 
в тестовом режиме запустить оба 
маршрута.

Администрация города ранее 
провела необходимые меропри-
ятия и оперативно разработала 
внутренний маршрут, охватыва-

ющий все местные микрорайо-
ны, однако, несмотря на все при-
зывы, до сих пор не находилось 
водителей, желающих работать 
на условиях Минтранса. 

Есть надежда, что ситуация 
сдвинется с мëртвой точки. Клю-
чевое значение будет иметь эко-
номика, насколько маршруты 
окажутся рентабельными. 

После завершения совещания 
его участники, к которым при-
соединился и Глава Карабулака, 
выехали на окраину муници-
пального образования, на место 
дислокации конечной автостоян-
ки.

Ахмед Дидигов отметил, что 
данная локация важна, чтобы за-
кольцевать весь городской марш-
рут, это необходимо для удобства 
передвижения наших жителей.
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ЗДОРОВЬЕ

НЕМНОГО ЮМОРА

СКАНВОРДКАК БОРОТЬСЯ С НАСМОРКОМ

Дальнобойщик прозевал поворот и, 
снеся стену, влетает в старенький дом. 
В доме на печке бабушка, щелкает семеч-
ки. Водила, не растерявшись, спрашива-
ет: — Как проехать на Москву? Бабка: 
— Да так прямо через кухню и едь даль-
ше.      

 * * *
Одна женщина вызвала слесаря: — По-

нимаете, — говорит, — у меня что-то со 
шкафом случилось. Как по улице трамвай 
пройдет, двери слетают с петель. Мо-
жет, петли подварить надо или укре-
пить, или вообще заменить? Слесарь 
снял туфли, залез в шкаф и стал ждать 
трамвая, чтобы понять, в чем же тут 
дело. Естественно, в это время заходит 

муж. Видит мужские туфли, открывает 
дверь шкафа — а там мужик. — Ты что 
здесь делаешь, паразит?! — Гадом буду, 
хозяин, не поверишь — трамвая жду!                 

* * *
—Милый, а я, правда, у тебя един-

ственная? —Да вы что сегодня, сговори-
лись все что ли?      

   * * *
Смерть забирает самых лучших, поэ-

тому вряд ли я вообще когда-нибудь умру.  
* * *

Сегодня решил потаксовать. Вызы-
вает такси парочка, едем в крупный ги-
пермаркет за продуктами. На обратном 
пути они, видимо, решили не платить – 
резко выскочили на светофоре и бежать. 
Я не особо расстроился: ведь в багажни-
ке было два огромных пакета с продук-
тами на пару недель. Везунчик : ))

САМЫЕ СМЕШНЫЕ АНЕКДОТЫ

Простуда, как правило, начина-
ется с насморка: из носа льет, глаза 
слезятся, мы непрерывно чихаем и 
испытываем сильнейший диском-
форт. Как хочется, чтобы насморк 
немедленно исчез! Поэтому мы тут 
же бежим в аптеку, чтобы купить 
спрей от насморка. Только вот стоит 
ли спешить?

Подавление насморка высушивает 
слизистую оболочку носа, мешает 
организму избавиться от вирусов 
и приводит к развитию воспаления 
более глубоких дыхательных путей, 
к синуситам, головным болям, каш-
лю и затяжной болезни.

Как лечить насморк?
Прежде всего, нужно понять, что 

насморк — это нормальная реакция 
организма на вирусную инфекцию. 
Если насморк вам очень досажда-
ет, то неприятные ощущения можно 
облегчить натуральными средства-
ми. Но подавлять его полностью не 
стоит, достаточно несколько раз в 
день промывать нос морской водой 
с алоэ, чтобы несколько уменьшить 
выделения.

Смягчит насморк чай с имбирем, 
корицей и гвоздикой. Заварите чай-
ную ложку молотого имбиря, 1/2 
чайной ложки молотой корицы и 

1/4 чайной ложки молотой гвоздики 
стаканом крутого кипятка и проце-
дите чай через 5 минут. Пейте им-
бирный чай очень горячим — это 
исключительно сильное согреваю-
щее средство.

На следующей стадии болезни 
выделения из носа становятся гу-
стыми, слизистая оболочка отекает 
и нос закладывает, а в дальнейшем 
может развиться синусит, особенно 
у людей со слабой иммунной систе-
мой, разрушенной частым приемом 
антибиотиков или хроническими за-
болеваниями.

Ощущение давления у корня носа, 
во лбу или в районе скул и головная 
боль могут свидетельствовать о том, 
что воспалительный процесс пере-
шел в синусы.

Хронический синусит хорошо 
поддается лечению, а с однократ-
ным воспалением можно справиться 
и самостоятельно.

Взрослому здоровому человеку 
рекомендуется принимать для это-
го витамин С по 200 мг каждые два 
часа и делать четыре раза в день ин-
галяции с эфирным маслом тимья-
на. Добавьте в литр кипящей воды 
две капли масла, накройте голову и 
дышите паром в течение 10 минут. 
Если в течение суток облегчения не 
наступило, возможно, вы нуждае-
тесь в профессиональной помощи.

ОЛИВЬЕ С ГОВЯЖЬЕЙ ПЕЧЁНКОЙ
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ

Заворачиваем в фольгу картофель и морковь, 
не очищая овощи от кожуры. Запекаем в ду-
ховке при температуре 180-200 градусов в те-

чение часа. После запекания снимаем кожуру с 
моркови и картофеля и нарезаем овощи кубиком 

(для салата берём ½ моркови).
Заливаем водой 50-100 г зелёного горошка, затем 

откидываем на дуршлаг, даём стечь лишней воде. На-
резаем огурцы кубиком. Снимаем кожицу у свежего 
огурца, если она толстая. Слегка обсушиваем говяжью 
печёнку на салфетке, затем нарезаем её на небольшие 
кусочки.

Соединяем все ингредиенты в миске, добавляем на-
рубленный укроп и щепотку молотого перца.

Отвариваем перепелиные яйца в подсоленной 
воде 2-3 минуты, по готовности обдаём холод-
ной водой, очищаем от скорлупы и нарезаем на 
половинки.

Приготовим соус. Берём 150-200 г йогурта 
без добавок, добавляем горчицу, солим и пер-
чим, сбрызгиваем лимонным соком, натираем 
в соус цедру лимона, добавляем немного сахара 
и измельчённого укропа.

Заправляем салат соусом, сверху выклады-
ваем половинки яиц, украшаем порубленным 
зелёным луком и веточками укропа. 

Приятного аппетита!

ИНГРЕДИЕНТЫ
картофель 1 штука, морковь 1 штука, яйца перепе-

линые 5 штук,  замороженный зелёный горошек 100 
граммов,  консервированная говяжья печёнка 325 грам-
мов, огурец 1 штука, огурцы маринованные 1 штука,  
черный перец, йогурт натуральный 200 граммов, гор-
чица 1 столовая ложка,  сок лимона 1 столовая лож-
ка,  лимонная цедра, сахар, укроп, лук зеленый,  черный 
перец, соль


