
Президент России Владимир Путин утвердил перечень 
поручений по итогам встречи с волонтёрами Междуна-
родного форума гражданского участия #МыВместе, кото-
рая состоялась в декабре прошлого года. Одним из клю-
чевых поручений стало обеспечение беспрепятственного 
доступа туристов с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья к объектам туристской инду-
стрии и национальным туристским маршрутам.

Ежегодно Ингушетию приезжает множество туристов. 
В прошлом году республику посетили 125 тысяч человек. 
Наиболее привлекательным направлением для гостей ре-
гиона является Горная Ингушетия, где путешественники 
могут посетить древние башенные комплексы и насла-

диться живописными горными маршрутами, предлагаю-
щими активный и познавательный отдых.

Глава Ингушетии Махмуд-Али Калиматов в своем ка-
нале в МАХ сообщил, что Правительство республики 
приступит к оценке состояния туристической инфра-
структуры с точки зрения доступности для людей с ин-
валидностью: 

«Мы видим большой потенциал в том, чтобы сделать 
наши туристические объекты и маршруты более доступ-
ными: от благоустроенных троп к историческим памят-
никам до адаптированных средств размещения и серви-
сов. Важнейшей задачей считаем комплексный подход: 
инфраструктурную доступность, обучение персонала, 

информационное сопровождение и продвижение марш-
рутов для целевой аудитории.

Правительством Ингушетии до 1 июля будет подго-
товлен доклад о мерах, реализованных в республике, с 
конкретными предложениями по дальнейшему развитию 
доступности туристических объектов. Рассматриваем это 
поручение как стратегический ориентир для развития 
внутреннего и международного туризма в Ингушетии, 
создания новых рабочих мест и продвижения региона как 
доступного и гостеприимного направления для всех кате-
горий туристов.»

Пресс-служба Главы и Правительства РИ
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В Ингушетии 
дополнительным 
образованием 
охвачены около 90 
тыс. детей

ОБРАЗОВАНИЕ
В 2025 году программы дополнительного образования в Ингушетии охватили рекордные 88 тысяч детей и подростков. Это на 73% больше, 

чем годом ранее, сообщил в своем Telegram-канале Махмуд-Али Калиматов. 
По его словам, система позволяет школьникам с 5 до 18 лет пробовать силы в разных сферах и приобретать навыки, критически важные для 

будущей профессии. Сегодня занятия проходят на базе 12 специализированных центров и 259 школ, где за год было реализовано 1454 програм-
мы - от спорта и творчества до высоких технологий и туризма. 

Более 15 тысяч детей регулярно занимаются спортом, а около 2300 вовлечены в культурные проекты. Популярность школьных театров, кото-
рых уже 61, продолжает расти.  Особая роль у лицея для одаренных детей «Олимп» в сельском поселении Яндаре Назрановского района. В нем 
прошло 105 профильных смен, собравших более 4200 участников для углубленного развития в науке, искусстве и спорте. 

Благодаря 10 утвержденным образовательным маршрутам школьники изучают историю и природу родного края на практике. 

В КАРАБУЛАКЕ ОБНОВИЛИ ЕЩЕ ОДИН МОСТ
В Карабулаке завершён капитальный ремонт моста протяжённостью около 28 метров на улице Промысловая. Старый 
мост, построенный в 1957 году, находился в аварийном состоянии. Конструкции были полностью изношены, и пере-
ходить по нему или ездить было небезопасно.

СОБИНФ.

КАПИТАЛЬНЫЙ РЕМОНТ

Теперь мост полностью об-
новлён и соответствует совре-
менным стандартам. Благодаря 
слаженной работе Минавтодора 
объект сдан на месяц раньше 
срока - жители города получили 
безопасный переход для машин 
и пешеходов.

Стоит отметить, что это уже 
второй мост в Карабулаке, ка-
питально отремонтированный в 
рамках национального проекта 
«Инфраструктура для жизни». 
Этот проект пришёл на смену 
программе «Безопасные и каче-
ственные дороги» и направлен 
на обновление ключевых объек-
тов городской инфраструктуры.

Первый мост был сдан в 2024 
году и уже заметно улучшил 
транспортную ситуацию в горо-

де.
Несколькими днями ранее на 

объекте побывал десант «Еди-
ной России». Мониторинг хода 
работ в рамках исполнения На-
родной программы партии про-
вёл партийный десант «Единой 
России» в лице председателя 
Городского совета Карабула-
ка Алихана Хамхоева, депута-
та Вахи Аушева и заместителя 
главы муниципалитета Азраила 
Джандигова. Капитальный ре-
монт моста был проведён в рам-
ках реализации федерального 
партийного проекта «Безопас-
ные дороги».

В ходе выезда было отмечено, 
что инфраструктура, построен-
ная более 70 лет назад, давно 
требовала срочного обновле-

ния. Сооружение находилось в 
предаварийном состоянии, не 
соответствовало современным 
нормам безопасности и суще-
ственно ограничивало транс-
портный поток.

Особенно остро проблема 
ощущалась при движении гру-
зового транспорта - разъезд 
встречных машин был затруд-
нён. В результате реконструкции 
мост получил новую «жизнь»: 
его протяжённость увеличена до 
23 метров, а ширина проезжей 
части выросла до 12 метров. Это 
позволило значительно повы-
сить пропускную способность 
и обеспечить более безопасное 
и комфортное движение транс-
портных средств. Обновлённый 
мост по улице Промысловой 

стал важным шагом в развитии 
городской инфраструктуры и на-
глядным примером того, как фе-

деральные программы помога-
ют решать конкретные и острые 
проблемы на местах.

АХМЕД ДИДИГОВ ПРОВËЛ ПРИËМ ГРАЖДАН
Глава города Карабулак Ахмед Дидигов провëл в своëм рабочем кабинете очередной приëм граждан по личным во-
просам. 

mokarabulak.ru

ПРИЕМ ГРАЖДАН

Мероприятие прошло в расширенном 
формате - с участием вице-мэров и на-
чальников структурных подразделений. 

В центре внимания была земельная 
тематика, перспективы реализации про-
граммы переселения из ветхого и ава-
рийного жилья, вопросы благоустрой-
ства муниципальных территорий и дорог 
местного значения, обслуживания много-
квартирных домов, восстановления по-
вреждённых при прокладке водопрово-
дных труб участков улично-дорожной 
сети. 

Градоначальник внимательно выслу-
шал каждого заявителя, несколько об-
ращений по его поручению сразу взяты 
в работу, по ряду вопросов гражданам 
даны необходимые консультации.

МАЛГОБЕКСКИЕ УЧАСТКОВЫЕ ЗАДЕРЖАЛИ ГРАЖДАНИНА, КОТОРЫЙ 
НАНЕС КОЛОТО-РЕЗАННУЮ РАНУ МУЖЧИНЕ
В октябре 2025 года в дежурную часть полиции поступило сообщение из Малгобекской больницы о том, что в приемное отделение поступил муж-
чина 1987 года рождения с колото-резанной раной в области левого локтевого сустава. После оказания первой медицинской помощи он направлен 
на амбулаторное лечение.

В ходе выезда следственно-
оперативной группы МО МВД 
России «Малгобекский» уста-
новлено, что гражданин 1977 
года рождения, находящийся, как 
установлено экспертизой, в со-

стоянии алкогольного опьянения, 
в ходе внезапно возникшего кон-
фликта с потерпевшим нанёс ему 
удар кухонным ножом.

После завершения всех необ-
ходимых экспертиз 9 января 2026 

года дознаватели
МО МВД России «Малгобек-

ский» возбудили уголовное дело 
по п. «в» ч. 2 ст. 115 УК РФ по 
факту причинения ножевого ра-
нения в области левого локтевого 

сустава.
На следующий день участко-

вые уполномоченные полиции 
МО МВД России «Малгобек-
ский» доставили в отдел подо-
зреваемого, который дал призна-

тельные показания. Ему избрана 
мера пресечения в виде подписки 
о невыезде.

МВД 
по Республике Ингушетия
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Чемпионат и Первен-
ство Северо Кавказского 
федерального округа по 
панкратиону: масштабное 
спортивное событие в 
Ингушетии

СПОРТ
С 6 по 8 февраля 2026 года во Дворце спорта «Магас» имени Берда Евлоева в Назрани пройдёт масштабное спортивное со-

бытие - Чемпионат и Первенство Северо‑Кавказского федерального округа по спортивной борьбе в дисциплине панкратион.
Турнир соберёт около 1000 спортсменов из всех субъектов СКФО. Участники будут соревноваться в различных возрастных 

и весовых категориях.
Начало официальных состязаний 7 февраля в 09:00.
По итогам турнира будет сформирован состав сборных команд Северо‑Кавказского федерального округа. Отобранные 

спортсмены представят регион на чемпионате и первенстве России по панкратиону.
Организаторы – Министерство по физической культуре и спорту Республики Ингушетия, Федерация Панкратиона России, 

РОО «Федерация спортивной борьбы Республики Ингушетия».

В ФОНДЕ «ЗАЩИТНИКИ ОТЧЕСТВА» ПОБЛАГОДАРИЛИ 
КАРАБУЛАКСКИХ МЕДИКОВ ЗА СОТРУДНИЧЕСТВО
Вопросы лечения и реабилитации ветеранов СВО- в приоритете филиала фонда «Защитники Отечества» в Республи-
ке Ингушетия, отмечают здесь.

mokarabulak.ru

БЛАГОДАРНОСТЬ

Социальный координатор ре-
гионального филиала фонда 
«Защитники Отечества» Иса Те-
мирханов провел рабочую встре-
чу в городской больнице города 
Карабулак с участием главного 
врача Танзилы Хазбиевой, за-
ведующей терапевтическим от-
делением Заремы Мержоевой, а 
также заведующей поликлини-
кой Мадиной Умаевой.

В ходе встречи обсудили итоги 
работы по оказанию медицин-
ской помощи участникам СВО 
за 2025 год. Особое внимание 
уделили вопросам организации 

и повышения качества диспан-
серизации и реабилитации бой-
цов.

Обсуждались планы по про-
ведению профилактических ме-
роприятий и образовательных 
программ для ветеранов СВО, 
направленных на улучшение их 
жизни и их родных. По итогам 
встречи врачам были вручены 
грамоты от главы Администра-
ции г. Карабулак за ответствен-
ное отношение к работе, высо-
кий профессионализм ,чуткость 
и внимание к защитникам Роди-
ны.

ПРОКУРАТУРА ЗАЩИТИЛА ЖИТЕЛЯ КАРАБУЛАКА 
ОТ НЕОБОСНОВАННЫХ ПРЕТЕНЗИЙ ГАЗОВОЙ СЛУЖБЫ
Более 600 тысяч рублей незаконно начислили за газ жителю Карабулака Ингушетии, который фактически не был использован.

СОБИНФ.

НАРУШЕНИЕ

Прокуратура выявила наруше-
ние по жалобе местного жителя.

При проверке установили, что 

ресурсоснабжающая организация 
с 2022 по 2025 год выставляла 
счета не по реальным показаниям 

счётчика, а по нормативу потре-
бления. В результате горожанину 
было необоснованно начислено 

более 639 тысяч рублей.
По требованию прокуратуры, 

вынесшей представление руковод-

ству организации, незаконная за-
долженность полностью списана, 
права гражданина восстановлены.

УРОК МУЖЕСТВА ОТ УЧАСТНИКОВ СВО ПРОШЕЛ В КАРАБУЛАКЕ
В Медико-технологическом колледже Карабулака прошла встреча участников и ветеранов специальной военной операции со студентами. Главны-
ми гостями мероприятия стали как действующие участники СВО, так и демобилизованные бойцы.

Они показали студентам, как пре-
одолевать страх и сохранять стой-
кость духа в самых сложных ситу-
ациях. Невзирая на смертельную 

опасность, эти защитники встали 
на охрану интересов нашего госу-
дарства. Для студентов колледжа 
возможность пообщаться с героями 

современности стала знаковым со-
бытием. В ходе открытого диалога 
ребята интересовались не только 
деталями службы, но и тем, как 

подготовить себя к защите Родины.
Организатором встречи высту-

пил Государственный фонд «За-
щитники Отечества», сотрудники 

которого оказывают бойцам ком-
плексную поддержку - от медицин-
ской и психологической помощи до 
социальной адаптации.

СОБИНФ.

СВО

СИСТЕМА ВОДОСНАБЖЕНИЯ КАРАБУЛАКА 
ЗАМЕТНО ОБНОВИЛАСЬ
В Карабулаке завершили капитальный ремонт водопроводной сети, заменив более 22 км изношенных труб в рамках 
федерального проекта.

СОБИНФ.

ВОДОСНАБЖЕНИЕ

Теперь жители даже самых от-
далённых улиц города обеспече-
ны стабильным водоснабжением 
в необходимом объёме.

Реализация проекта при под-
держке Федеральной автоном-
ного учреждения «Проектная 
дирекция Минстроя России» по-
зволила провести полную замену 

изношенных участков, установку 
новых колодцев, оборудования 
для регулировки давления и ар-
мирование трубопроводов.

К обновлённым сетям подклю-
чены жилые дома и социальные 
объекты. Это значительно улуч-
шило качество коммунальных 
услуг в городе.



Учредитель:
Администрация

г. Карабулак 
Главный редактор
М. М. ЧАХКИЕВ

 Адрес редакции и издателя: 386231, РИ, г. Карабулак,  
ул. Джабагиева, 142

электронный адрес: gazetakerdaha@yandex.ru
сайт: http://kerdaha.ru

Набор и верстка произведены 
в компьютерном центре 

редакции газеты «Керда ха»

Время подписания номера 
по графику в печать  05.02. 2026 г. 

17.00 Фактически: 18.00

Авторы публикаций 
несут ответственность за 

достоверность приводимых 
фактов, цифр и т.д.
Мнение авторов не 

обязательно  совпадает  с 
точкой зрения редакции

Газета отпечатана в  типографии
ООО Издательство 

“Южный Регион”, 357600, 
г. Ессентуки, ул. Никольская, 5 а.

Заказ № 
Тираж  999 экз.

4 стр. 6 февраля 2026 год  

ТРИУМФ ИНГУШСКИХ СПОРТСМЕНОВ НА ПЕРВЕНСТВЕ 
РОССИИ ПО ДЗЮДО
В эти дни Екатеринбург принимает одно из ключевых событий в календаре российского дзюдо – Первенство России среди юниоров и юниорок до 
21 года. Масштаб соревнований впечатляет: на татами вышли более 500 спортсменов, представляющих 73 субъекта Российской Федерации, в том 
числе и Республику Ингушетию.

Третий день соревнований 
ознаменовался триумфальным 
выступлением сборной Ингу-
шетии, принесшей в копилку 
команды две золотые медали.

Ислам Султыгов, продемон-
стрировав мастерство и волю 
к победе, стал лучшим в ве-
совой категории до 66 кг. На 
пути к вершине пьедестала 
он одержал пять убедитель-
ных побед над соперниками из 
Краснодарского края, Москвы, 
Чеченской Республики и Са-

марской области. В решающей 
финальной схватке Султыгов 
сломил сопротивление Давида 
Топсакаляна из Москвы. Тре-
нируется спортсмена под ру-
ководством тренера Магомеда 
Камурзоева.

Еще одно «золото» в активе 
ингушской сборной – заслуга 
Микаила Сакалова, отличив-
шегося в весовой категории 
до 100 кг. Сакалов провел пять 
победных поединков, оставив 
позади оппонентов из Тю-

менской, Московской, Улья-
новской областей и Санкт-
Петербурга. В финальной 
схватке он оказался сильнее 
дзюдоиста из Калужской об-
ласти, подтвердив лидерство в 
своем весе. Подготовил спор-
тсмена тренер Илез Пугоев.

Впереди заключительный 
день Первенства, в котором за 
медали поборются остальные 
представители сборной Ингу-
шетии. Мы желаем им удачи, 
красивой борьбы без травм!

Пресс-служба Минспорта Ингушетии

СПОРТ

ЗДОРОВЬЕ

СКАНВОРДКАК БОРОТЬСЯ С НАСМОРКОМ И КАШЛЕМ

САМЫЕ СМЕШНЫЕ АНЕКДОТЫ

Простуда, как правило, начина-
ется с насморка: из носа льет, глаза 
слезятся, мы непрерывно чихаем и 
испытываем сильнейший диском-
форт. Как хочется, чтобы насморк 
немедленно исчез! Поэтому мы тут 
же бежим в аптеку, чтобы купить 
спрей от насморка. Только вот стоит 
ли спешить?

Подавление насморка высушивает 
слизистую оболочку носа, мешает 
организму избавиться от вирусов 
и приводит к развитию воспаления 
более глубоких дыхательных путей, 
к синуситам, головным болям, каш-
лю и затяжной болезни.

Как лечить насморк?
Прежде всего, нужно понять, что 

насморк — это нормальная реакция 
организма на вирусную инфекцию. 
Если насморк вам очень досажда-
ет, то неприятные ощущения можно 
облегчить натуральными средства-
ми. Но подавлять его полностью не 
стоит, достаточно несколько раз в 
день промывать нос морской водой 
с алоэ, чтобы несколько уменьшить 
выделения.

Смягчит насморк чай с имбирем, 
корицей и гвоздикой. Заварите чай-
ную ложку молотого имбиря, 1/2 
чайной ложки молотой корицы и 
1/4 чайной ложки молотой гвоздики 

стаканом крутого кипятка и проце-
дите чай через 5 минут. Пейте им-
бирный чай очень горячим — это 
исключительно сильное согреваю-
щее средство.

На следующей стадии болезни 
выделения из носа становятся гу-
стыми, слизистая оболочка отекает 
и нос закладывает, а в дальнейшем 
может развиться синусит, особенно 
у людей со слабой иммунной систе-
мой, разрушенной частым приемом 
антибиотиков или хроническими за-
болеваниями.

Ощущение давления у корня носа, 
во лбу или в районе скул и головная 
боль могут свидетельствовать о том, 
что воспалительный процесс пере-
шел в синусы.

Взрослому здоровому человеку 
рекомендуется принимать для это-
го витамин С по 200 мг каждые два 
часа и делать четыре раза в день ин-
галяции с эфирным маслом тимья-
на. Добавьте в литр кипящей воды 
две капли масла, накройте голову и 
дышите паром в течение 10 минут. 
Если в течение суток облегчения не 
наступило, возможно, вы нуждае-
тесь в профессиональной помощи.

Как лечить кашель?
Ингаляции с маслом тимьяна мо-

гут помочь и в том случае, если вы 
страдаете от кашля, особенно от са-
мой неприятной его формы — сухо-
го удушающего кашля, мешающего 
заснуть ночью.

НЕМНОГО ЮМОРА
Приходит как-то Змей Горыныч 

пьяный домой, а жена ему с порога: 
«Ну, ка дыхни!» В общем глупая, неле-
пая смерть...     

 * * *
Роддом. Медсестра:
— Молодой папа, прыгайте! У Вас 

тройня!
Тот (после короткой паузы):
— Прыгать? А смысл? Первый же 

этаж...               
                 * * *
На улице несколько человек бьют 

одного, мимо идет бабуля-божий 
одуванчик: — Что ж вы в четвером 
на одного-то налетели, окоянные? 

— Молчи, бабка, мы КОЛЛЕКТОРА 
поймали! — Так что ж вы его руками-
то бьете? Ногами его, ирода, нужно, 
ногами!     

* * *
— Дорогой, ты ведь и вправду счи-

таешь, что меня тебе сам Бог по-
слал? — Да, дорогая, вот только не 
понимаю, за какие грехи...    

   * * *
Пришел клиент к часовому. Тот 

развинтил его часы, а из них выпал 
дохлый таракан. Мастер говорит: — 
Тю, браток, так у тебя же машинист 
помер! 

* * *
Направь меня, Господи, куда нужно, 

ибо куда не нужно — я сама влезу.  


