
Глава Ингушетии Махмуд-Али Калиматов провел 
рабочую встречу с полномочным представителем ре-
спублики в Липецкой области Бей-Али Бекботовым и 
полномочным представителем Ингушетии в Донец-
кой и Луганской народных республиках, Херсонской 
и Запорожской областях Тагиром Фаргиевым.

В ходе встречи обсудили основные направления ра-
боты полномочных представителей, взаимодействие с 
земляками, проживающими за пределами республики, 
поддержку участников специальной военной опера-
ции и их семей, а также развитие связей Ингушетии с 
регионами присутствия.

Глава Ингушетии отметил, что полномочные пред-
ставители выполняют важную задачу — помогают со-
хранять постоянную связь республики с земляками, 
представляют интересы Ингушетии на местах, уча-
ствуют в общественной жизни регионов и оказывают 
содействие в реализации значимых инициатив.

Махмуд-Али Калиматов подчеркнул, что работа 
представителей республики должна быть основана на 
ответственности, открытости и внимательном отно-
шении к людям.

«Наши представители являются связующим зве-
ном между Ингушетией и земляками, которые живут 
в других регионах. Важно, чтобы своей работой они 
показывали пример ответственности, уважительного 
отношения к людям, поддерживали инициативы зем-
ляков и укрепляли связь с родной республикой», — 
отметил Глава Ингушетии.

Отдельное внимание в ходе встречи уделили во-
просам поддержки участников специальной военной 
операции. Махмуд-Али Калиматов рассказал о работе, 
которая проводится в республике с первых дней СВО.

В Ингушетии организована системная помощь во-
еннослужащим: формируются и направляются гума-
нитарные грузы с учетом потребностей бойцов. В их 
состав входят продукты питания, средства связи, обо-
рудование, предметы первой необходимости, техника 
и другие необходимые материалы. Кроме того, респу-
блика оказывает поддержку семьям участников специ-
альной военной операции.

«Поддержка наших военнослужащих и их семей — 
самая важная задача на сегодняшний день. С первых 
дней специальной военной операции жители Ингу-

шетии, предприятия, организации и неравнодушные 
люди объединились вокруг этой работы.

Мы понимаем, насколько важна помощь тем, кто 
выполняет свой долг. Эта работа будет продолжаться 
до полного завершения поставленных задач, до нашей 
общей Победы. Наши бойцы должны чувствовать под-
держку родной республики, знать, что дома их ждут и 
что рядом с ними всегда стоят их земляки», — под-
черкнул Махмуд-Али Калиматов.

В завершение встречи представители республики 
передали Главе Ингушетии благодарственное письмо 
от командира воинской части № 71316. В нем выра-
жена признательность за оказанную гуманитарную 
помощь и благотворительную поддержку личному со-
ставу, выполняющему задачи в зоне специальной во-
енной операции.

Глава Ингушетии поблагодарил Бей-Али Бекботова 
и Тагира Фаргиева за работу, внимание к землякам и 
вклад в укрепление связей Ингушетии с регионами их 
присутствия.

Пресс-служба Главы и Правительства РИ
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ПРОВЕРКА
Прокуратура города Карабулака завершила проверку материалов уголовного дела в отношении 22-летнего жителя Ингушетии и ут-

вердила по нему обвинительное заключение. Молодому человеку инкриминируется совершение преступления, предусмотренного тре-
тьей частью статьи 187 Уголовного кодекса России, которая устанавливает ответственность за незаконный оборот средств платежей.

«По версии следствия, в феврале 2026 года в городе Карабулаке обвиняемый по предложению иного лица, передал ему свои две 
банковские карты вместе с реквизитами. За совершение таких действий молодой человек получил денежное вознаграждение в размере 
6 тыс. рублей. В течение следующей недели указанные банковские карты были использованы при хищении денежных средств в раз-
мере 111 тыс. рублей у двух жителей Кировской области и Краснодарского края», – рассказали нашей газете в Прокуратуре Ингушетии.

Карабулакская проку-
ратура передала в суд 
дело по незаконному 
обороту банковских 
карт

В ПРАВИТЕЛЬСТВЕ РЕГИОНА ОБСУДИЛИ 
ПРОБЛЕМЫ ВОДОСНАБЖЕНИЯ КАРАБУЛАКА
На этой неделе в Правительстве Ингушетии прошло заседание Кабинета министров под руководством Председателя 
Правительства РИ Владимира Сластенина.

В ходе совещания были 
рассмотрены ключевые во-
просы социально-экономи-
ческого развития региона, 
реализации государственных 
программ и выполнения за-

дач, стоящих перед органами 
исполнительной власти.

Участники совещания об-
судили ход реализации пи-
лотной программы устой-
чивого экономического 

развития предприятий энер-
гетики и ЖКХ, в том числе 
вопросы стабилизации водо-
снабжения города Карабула-
ка и замены магистрального 
водопровода «Сунжа - Кара-

булак».
Отдельное внимание было 

уделено развитию градостро-
ительной сферы, наполнению 
государственной информаци-
онной системы обеспечения 

градостроительной деятель-
ности и подготовке к про-
ведению в республике Все-
российского молодежного 
образовательного форума 
«Таргим-2026».

СОБИНФ.

ЗАСЕДАНИЕ

КАРАБУЛАКЧАНКА СТАЛА ПРИЗЕРОМ КОНКУРСА НА ЛУЧШЕЕ ЛПХ

СОБИНФ.

КОНКУРС

Именно такие люди стано-
вятся участниками конкурсов 
«Лучшее личное подсобное хо-
зяйство» и «Фестиваль цветов». 
В этом году в шестой раз про-
ходит конкурс среди владельцев 
личных подсобных хозяйств, а 
«Фестиваль цветов» проводится 
уже в четвертый раз. За эти годы 
они стали доброй традицией, 
которая объединяет жителей ре-
спублики и показывает лучшие 
примеры трудолюбия, заботы о 
своем доме и родной земле.

В этом году свои хозяйства и 
придомовые территории пред-

ставили 652 жителя Ингушетии: 
474 владельца личных подсоб-
ных хозяйств и 178 участников 
фестиваля цветов.

Интерес к этим конкурсам с 
каждым годом растет. В про-
шлом году участие приняли 628 
жителей республики. В этом 
году количество участников 
могло быть еще больше: на под-
готовку хозяйств и оформление 
территорий повлияли продол-
жительные обильные осадки.

За каждым участником сто-
ит большой ежедневный труд 
- уход за животными, выращива-

ние сельскохозяйственной про-
дукции, благоустройство двора 
и стремление сделать окружаю-
щее пространство красивее.

Практически каждый год сре-
ди победителей конкурса «Луч-
шее личное подсобное хозяй-
ство» оказываются женщины. 
Это неудивительно: во многом 
именно на их плечах лежит за-
бота о доме, семье и хозяйстве. 
Они успевают заниматься мно-
жеством дел, сохраняют тра-
диции ведения домашнего хо-
зяйства, выращивают урожай, 
ухаживают за подворьем и сво-
им трудом создают уют вокруг 
себя.

В этом году все призовые ме-
ста в конкурсе «Лучшее личное 
подсобное хозяйство» также за-
няли женщины. Первое место 
получила Фариза Муцольгова из 
Яндаре, второе - Танзила Цечо-
ева из Карабулака. Третье место 
разделили Марем Ялхороева из 
Верхних Ачалуки и Хади Бар-
кинхоева из Нижних Ачалуки.

В «Фестивале цветов» победи-

телем стала Лидия Костоева из 
Нижних Ачалуки, второе место 
заняла Хадижат Эльдиева из Га-
зи-Юрта, третье - Любовь Маци-
пурина из Сунжи.

Поздравляю победителей и 
благодарю всех участников за 
труд, ответственность и любовь 
к своей земле. Благодаря таким 
людям сохраняются традиции, 
развиваются наши населенные 
пункты и создается особая ат-
мосфера заботы о родном крае.

Победителей и участников 
конкурсов ждут денежные по-
ощрения. Призовой фонд кон-
курса «Лучшее личное подсоб-

ное хозяйство - 2026» составил 
3 млн рублей, а призовой фонд 
«Фестиваля цветов» - 1 млн ру-
блей. Награждение победителей 
и призеров пройдет в октябре 
в рамках праздника «Золотая 
осень».

Сообщивший о подведении 
итогов состязания Глава Ингу-
шетии, поблагодарил всех участ-
ников конкурсов за их старание, 
труд и любовь к родной земле. 

- Именно из таких семей, из 
таких добрых примеров и скла-
дывается развитие нашей ре-
спублики, отметил Махмуд-Али 
Макшарипович.

В нашей республике много семей, которые своим ежедневным трудом развивают личные хозяйства, украшают свои дворы и создают уют 
вокруг дома.

В КАРАБУЛАКЕ МОБИЛЬНЫЕ ВРАЧИ 
ПРИНЯЛИ ПАЦИЕНТОВ У СТЕН МЕЧЕТИ
Забота о здоровье без лишних барьеров и долгих очередей. В Карабулаке прошла очередная выездная диспансеризация: 
мобильная бригада врачей развернула диагностический комплекс прямо у Центральной мечети города.

У здания главной мечети 
Карабулака развернулся 
мобильный диагностиче-
ский комплекс. Жители 
могут проверить сахар, 
давление, сделать ЭКГ и 
УЗИ без длительного ожи-
дания. 

Выездная диспансериза-
ция вызвала большой от-
клик, особенно у пожилых 

людей, которым сложно 
посещать больницу. Вра-
чи никому не отказывают. 
В составе бригады рабо-
тал дерматолог с обору-
дованием для ранней диа-
гностики патологий кожи.

Пациентам с гипертензи-
ей выдали умные тономе-
тры. Приборы автомати-
чески передают показания 

в базу поликлиники, и при 
отклонениях врач свяжет-
ся с пациентом.

Практика доказала 
эффективность: число 
прошедших диспансе-
ризацию растёт. Врачи 
Карабулакской больницы 
планируют продолжать 
выезды.

СОБИНФ.

ВЫЕЗДНАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ
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Бесконтрольное 
веселье

ОПЕРАЦИЯ «ЗАСЛОН»
В рамках профилактической операции «Заслон» сотрудники Госавтоинспекции ОМВД России по Карабулаку пресекли инцидент во время свадьбы. 
Под руководством начальника городского отдела полиции Акромана Шаухалова правоохранители задержали участника свадебного кортежа, который не-

сколько раз выстрелил в воздух из охолощенного пистолета ТТ. 
Как сообщили в пресс-службе регионального МВД, молодой человек был доставлен в отдел внутренних дел для разбирательства, оружие изъято и направ-

лено на экспертизу. В настоящий момент по факту стрельбы проводится проверка. 
Кроме того, в ходе рейда личным составом ОМВД составлено 26 административных протоколов. Среди нарушений: 5 случаев превышения допустимой 

нормы тонировки стекол, 9 постановлений за просроченные штрафы и 3 факта отсутствия полиса ОСАГО. Также два водителя управляли транспортом без 
прав, один автомобилист задержан за езду в нетрезвом виде. 

Кроме того, двое водителей отказались выполнить законные требования инспекторов и также привлечены к административной ответственности. Три 
транспортных средства задержаны и отправлены на специализированную стоянку.

В КАРАБУЛАКЕ ВЕТЕРАНЫ СВО И ИХ СЕМЬИ ПОЛУЧИЛИ 
КОНСУЛЬТАЦИИ В ХОДЕ ПРИЕМА ГРАЖДАН
В отделении регионального филиала фонда «Защитники Отечества» по Карабулаку состоялся прием ветеранов специ-
альной военной операции и членов их семей. Консультации провел социальный координатор Иса Темирханов.

По информации, предостав-
ленной нашей газете в пресс-
службе фонда, во время приема 
заявители обращались по вопро-
сам предоставления социальных 
льгот, медицинского обслужива-
ния, трудоустройства, санатор-
но-курортного лечения, органи-
зации отдыха детей и не только.

Так, ветеран СВО Ислам Ев-
куров попросил оказать содей-
ствие в направлении детей в оз-
доровительный лагерь «Оаздик» 
в Джейрахском районе. Ветеран 
боевых действий Иса Оздоев в 
свою очередь интересовался воз-
можностью получения путевки 
на санаторно-курортное лечение 
для своей матери. Еще одно об-
ращение, поступившее от Хава-
жа Чаниева, касалось вопросов 
жилищно-коммунального хозяй-
ства.

Социальный координатор под-
робно проконсультировал за-
явителей, разъяснил порядок 

решения поднятых вопросов и 
предоставил необходимую ин-
формацию о действующих мерах 
поддержки.

В филиале фонда отметили, 
что все обращения приняты в ра-
боту. Часть вопросов удалось ре-
шить непосредственно во время 
приема, по остальным заявители 
получат ответы после их рассмо-
трения в установленном порядке.

Чуть ранее представитель Ин-
гушского регионального фили-
ала фонда «Защитники Отече-
ства» Иса Темирханов оценил, 
как помогают ветеранам СВО в 
Карабулаке. Он посетил местный 
реабилитационный центр при 
поликлинике, чтобы лично про-
верить качество медицинской и 
социальной поддержки бойцов, а 
также членов их семей.

«В данном специализирован-
ном учреждении в настоящее 
время проходят курс комплекс-
ной реабилитации и оздоровле-

ния демобилизованные участ-
ники СВО, а также члены семей 
военнослужащих. Это матери 
защитников Отечества Радим-
хан Майсигова и Леймхан Евло-
ева, ветераны боевых действий 

Амиран Темирханов и Ильяс 
Гайтукиев, а также жены участ-
ников СВО Марета Ахильгова и 
Лейла Мархиева. В ходе визита 
наш коллега провел обход па-
лат, встретился с проходившими 

лечение пациентами и оценил 
уровень доступности и комфор-
та предоставляемых услуг», - 
говорится в сообщении пресс-
службы фонда.

СОБИНФ.

СВО

РЕШЕНИЕ

№  6/1-5 			   30 июня 2026 г.

«Об утверждении отчета об исполнении бюджета 
муниципального образования «Городской округ  го-

род Карабулак» за 2025 год»

В соответствии с Бюджетным кодексом Российской 
Федерации от 31.07.1998 года № 145-ФЗ, Федеральным 
законом от 20 марта 2025 года N 33-ФЗ «Об общих прин-
ципах организации местного самоуправления в единой 
системе публичной власти» городской Совет депутатов 
муниципального образования «Городской округ города 
Карабулак» 

РЕШИЛ:
1.   Утвердить отчет об исполнении бюджета за 2025 год 

(приложение № 1).
2. Утвердить отчет об исполнении бюджета МО «Го-

родской округ город Карабулак» за 2025 год по доходам 
в сумме 274 354,3. руб., по расходам 272 733,3 тыс. руб., 
остатком средств на 01.01.2026 год 4 974.9 тыс. руб. (при-
ложение № 2);

3.  Утвердить   исполнение бюджета МО «Городской 
округ город Карабулак» за 2025 год по разделам и подраз-
делам с детализацией отдельных расходов (приложение 
№ 3);

4.Утвердить   исполнение бюджета МО «Городской 
округ город Карабулак» за 2025 год по расходам бюджета 
в разрезе ведомственной структуры (приложение № 4);

5.Утвердить изменение остатков на едином счете бюд-
жета г. Карабулак на 01.01.2026 год (приложение № 5);

6.Утвердить отчет об исполнении Резервного фонда ад-
министрации г. Карабулак за 2025 год (приложение № 6);

7.Утвердить отчет о кассовых расходах городского бюд-
жета по целевым статьям (муниципальных программам и 
непрограммных направлений деятельности) за 2025 год 
(приложение № 7);

8. Опубликовать настоящее решение в газете «Керда 
ха» и разместить на официальном сайте органов местно-
го самоуправления муниципального образования «Город-
ской округ город Карабулак».

Председатель городского Совета 
депутатов муниципального образования
«Городской округ 
город Карабулак»		  А.М.Хамхоев
 
Глава муниципального образования 
«Городской округ 

город Карабулак»		  А.Б. Дидигов

(Приложения к данному Решению читайте на сайте 
администрации г. Карабулак)

----------------------------------------------------------------------
РЕШЕНИЕ

№  6/2-5 			   30 июня 2026 г.

«Об утверждении Правил благоустройства                                  
территории города Карабулак» 

В соответствии с Федеральным законом от 20.03.2025 
№ 33-ФЗ  «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в единой системе публичной власти», 
Методическими рекомендациями по разработке норм и 
правил по благоустройству территорий муниципальных 
образований, утвержденными приказом Министерства 
строительства и жилищно-коммунального хозяйства Рос-
сийской Федерации от 29 декабря 2021 года N 1042/пр, 
городской Совет депутатов муниципального образования 
«Городской округ город Карабулак» 

РЕШИЛ:
1. Утвердить Правила благоустройства территории го-

рода Карабулак (прилагаются).
2. Администрации города Карабулак в двухмесячный 

срок со дня вступления в силу настоящего решения при-
вести действующие муниципальные нормативные право-
вые акты в соответствие с настоящим решением.

3. Администрации города Карабулак:
1) утвердить предусмотренные настоящим решением 

муниципальные нормативные правовые акты в течение 
года со дня вступления в силу настоящего решения;

2) обеспечить составление схем границ прилегающих 
территорий по всей территории муниципального образо-
вания «Городской округ город Карабулак» в течение года 
с момента принятия настоящего решения.

4. Опубликовать настоящее решение в газете «Керда 
Ха».

5. Настоящее решение вступает в силу со дня офици-
ального опубликования. 

Председатель городского Совета 
депутатов муниципального образования
«Городской округ 
город Карабулак»		  А.М.Хамхоев
 
Глава муниципального образования 
«Городской округ 
город Карабулак»		  А.Б. Дидигов

(Приложения к данному Решению читайте на сайте 
администрации г. Карабулак http:// mokarabulak.ru /

----------------------------------------------------------------------
РЕШЕНИЕ

№  6/3-5 			   30июня 2026 г.

«Об утверждении местных нормативов  градостро-
ительного проектирования городского округа город 

Карабулак»
Рассмотрев представление главы муниципального об-

разования «Городской округ город Карабулак» об ут-
верждении местных нормативов градостроительного 
проектирования городского округа город Карабулак, в 
соответствии с Федеральным законом от 20.03.2025 № 
33-ФЗ «Об общих принципах организации местного са-
моуправления в единой системе публичной власти», Гра-
достроительным кодексом  Российской Федерации,  го-
родской Совет депутатов муниципального образования 
«Городской округ город Карабулак» 

РЕШИЛ:
1. Утвердить местные нормативы градостроительного 

проектирования городского округа город Карабулак (при-
ложение).

2. Признать утратившим силу решение городского Со-
вета депутатов муниципального образования «Городской 
округ город Карабулак» от 30.11.2017 N  11/3-3 «Об ут-
верждении местных нормативов градостроительного 
проектирования муниципального образования «Город-
ской округ город Карабулак».

3.  Опубликовать настоящее решение в печатном сред-
стве массовой информации «Керда Ха» и разместить его 
на официальном сайте муниципального образования Го-
родской округ город Карабулак в информационно-теле-
коммуникационной сети «Интернет» (http:// mokarabulak.
ru /).

4. Настоящее решение вступает в силу после его офи-
циального опубликования.

Председатель городского Совета 
депутатов муниципального образования
«Городской округ 
город Карабулак»		  А.М.Хамхоев
 
Глава муниципального образования 
«Городской округ 
город Карабулак»		  А.Б. Дидигов

(Приложения к данному Решению читайте на сайте 
администрации г. Карабулак http:// mokarabulak.ru /
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ОЛИВЬЕ С ЯЗЫКОМ И ПЕРЕПЕЛИНЫМИ ЯЙЦАМИ

— Какие три слова чаще всего 
встречаются в надписях по все-
му миру? — «I lоvе уоu» — Я вас 
умоляю, эти три слова «МАDЕ IN 
СНINА»!  

***
Один мужик, решив проверить 

правильность пословицы «есть 
еще порох в пороховницах», стал 
регулярно подсыпать себе в еду 
вместо соли порох. Заметив улуч-
шение своего состояния, он про-

должил поедать сей продукт. Он 
прожил 108 лет, оставив после 
себя 10 детей, 28 внуков, 44 прав-
нука и 5-метровую воронку на ме-
сте крематория. 

***

- Змей пожалел, что соблазнил 
Адама и Еву. - Почему? - Когда 
Ева съела яблоко, то она увидела 
в Змее не только животное, но и 
ремень, кошелек и сумочку. 

СКАНВОРДПРОФИЛАКТИКА ГРИППА

ИНГРЕДИЕНТЫ
язык говяжий — 1 шт.
яйца перепелиные  — 12 шт.
масло оливковое
картофель — 4 шт.
морковь  — 5 шт.
мороженый горошек  — 200 г
огурцы маринованные  — 6 шт.
укроп
стебель сельдерея — 3 шт.
петрушка
лук репчатый — 1 шт.
лавровый лист — 2 шт.
масло растительное
вода, каперсы, соль
лук зеленый

СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ

Для оливье нарезаем 3 моркови крупными брусочками, 
перекладываем в форму для запекания, добавляем оливковое масло, 

мёд, тимьян, соль и ставим запекаться в духовку на 20 минут. Также 
ставим отвариваться 3-4 картофеля и 6-8 перепелиных яиц. В паровар-
ке отвариваем замороженный горошек.

2. Для овощного бульона берем 1-2 моркови, репчатый лук, 2-3 стебля 
сельдерея, петрушку, всё крупно нарезаем, добавляем соль, 1-2 лавро-

вых листа и обжариваем на растительном масле. Добавляем воду в 
кастрюлю, добавляем нарезанный язык и ставим вариться на 1 час. 

Отварной говяжий язык держим под проточной холодной водой, 
это быстро его остудит и позволит с лёгкостью снять плотную 

кожу.
3. Нарезаем язык еще мельче, таким же образом нарезаем 
ингредиенты для салата оливье: отварной картофель, за-

печённую морковь, перепелиные яйца, маринованные 
огурцы. Добавляем зелёный горошек.

4. Для домашнего майонеза в чаше блендера взби-
ваем 2-4 перепелиных яйца, оливковое масло, ка-

персы, соль до получения эмульсии. Заправляем 
салат и при подаче украшаем нарубленным зелё-
ным луком. 

 Приятного аппетита!

ЗДОРОВЬЕ

НЕМНОГО ЮМОРА

САМЫЕ СМЕШНЫЕ АНЕКДОТЫ

Профилактика гриппа 
и укрепление сосудов 
головного мозга

В редакцию приходят письма с 
домашними рецептами для здо-
ровья. Компоненты для таких ре-
цептов найдутся в каждом доме, 
а их применение, может быть, по-
может вам избавиться от недугов. 
Но, решив воспользоваться тем 
или иным рецептом, вы должны 
помнить, что они, как и любые 
другие рецепты народной меди-
цины, являются лишь дополнени-
ем к основному лечению, которое 
назначает врач.

Более того, при применении 
рецептов из лекарственных рас-
тений нужно помнить об инди-
видуальной переносимости тех 
или иных компонентов и посове-
товаться с врачом или фитотера-
певтом.

Укрепляем сосуды 
головного мозга

* На мелкой терке натереть 
репчатый лук, отжать. 1 стакан 
лукового сока смешать с 1 ста-
каном меда, хорошо перемешать. 
Если мед засахарился, слегка 
подогреть его на водяной бане. 
Принимать по 1 столовой ложке 
3 раза в день за час до еды или 
через 2-3 часа после еды при ате-
росклерозе.

* Клевер красный (цветущие 
облиственные верхушки, собран-
ные в начале цветения): 40 г цвет-
ков настоять в 500 г водки в тече-
ние 2 недель. Процедить, отжать, 
принимать по 20 г перед обедом 
или перед сном. Курс - 3 месяца с 
перерывом 10 дней. Через 6 меся-
цев курс можно повторить. Лече-
ние проводят при атеросклерозе с 
нормальным кровяным давлени-
ем, но сопровождающимся голов-
ными болями и шумом в ушах.

Профилактика гриппа

* Очень полезно два раза в день 
вдыхать поочередно каждой ноз-
дрей пары лука и чеснока, натер-
тых на мелкой терке. Можно сма-
зывать их соком носовые ходы 
и губы. Рекомендуется повесить 
марлевый мешочек с мелко наре-
занным чесноком около кровати 
или же поставить рядом с изголо-
вьем блюдце с нарезанным чес-
ноком и луком.

* Во время эпидемии гриппа и 
простудных заболеваний полез-
но вечером полоскать носоглот-
ку свежим соком сырой красной 
свеклы. На стакан сока добавля-
ют 1 чайную ложку 1%-ного сто-
лового уксуса.

* Во время эпидемии гриппа 
старайтесь, как можно чаще упо-
треблять чай с лимоном и теплое 
молоко с медом (на 1 стакан мо-
лока 1 столовая ложка меда).


