
8 сентября отмечается Международный день 
солидарности журналистов - профессиональ-
ная дата, объединяющая работников средств 
массовой информации разных стран. Празд-
ник был учреждён в 1958 году на IV конгрессе 
Международной организации журналистов в 
Бухаресте.

С Международным днём солидарности жур-
налистов представителей средств массовой 
информации Ингушетии поздравил Глава ре-
спублики Махмуд-Али Калиматов.

Он отметил, что журналистика - это не толь-
ко профессия, связанная со словом и инфор-
мацией, но и большая ответственность перед 
обществом: от работы журналистов зависит, 
какие темы получают общественное внима-
ние, какие вопросы поднимаются и насколько 
объективно люди узнают о происходящем во-

круг.
«Хорошая журналистика помогает обществу 

видеть проблемы и находить решения. Она 
позволяет власти лучше понимать, чем живут 
люди, слышать их проблемы и вовремя реаги-
ровать. Поэтому открытый и профессиональ-
ный разговор с журналистами — важная часть 
нашей общей работы», - подчеркнул Махмуд-
Али Калиматов.

Глава Ингушетии отметил, что журналисты 
и представители органов власти могут иметь 
разные взгляды и оценки, однако основой про-
фессионального диалога должны оставаться 
уважение к фактам, ответственность перед 
людьми и стремление сделать жизнь в респу-
блике лучше.

Особые слова благодарности Махмуд-Али 
Калиматов адресовал ветеранам ингушской 

журналистики — людям, которые десятилети-
ями формировали профессиональные тради-
ции республиканской прессы, радио и телеви-
дения.

«Многие из них и сегодня продолжают рабо-
тать, делиться опытом и передавать свои зна-
ния молодому поколению. Их профессиональ-
ный путь — это часть истории Ингушетии и та 
высокая планка, на которую равняются те, кто 
сегодня только начинает свой путь в журнали-
стике», - сказал Глава республики.

Махмуд-Али Калиматов поблагодарил всех 
журналистов Ингушетии за труд и пожелал им 
крепкого здоровья, интересных тем и новых 
проектов, а главное - доверия читателей и зри-
телей.

Пресс-служба Главы и Правительства РИ
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НАЕЗД
В Назрановском районе следователи МВД возбудили уголовное дело в отношении жителя города Карабулака, который сбил женщину на пеше-

ходном переходе, управляя незарегистрированным автомобилем без номеров, сообщили в пресс-службе МВД России по Ингушетии.
Как рассказал собеседник нашего издания, дорожно-транспортное происшествие произошло 4 сентября около 18:00 в сельском поселении 

Плиево. По данным следствия, 54-летняя местная жительница переходила дорогу по пешеходному переходу на улице Осканова в родном селе, 
когда на нее совершил наезд автомобиль Toyota Camry. Транспортное средство не было зарегистрировано в установленном порядке и эксплуати-
ровалось без государственных регистрационных знаков.

В результате ДТП пострадавшая получила тяжелые травмы и была экстренно доставлена в Ингушскую республиканскую клиническую боль-
ницу.  В настоящее время подозреваемый задержан и водворен в изолятор временного содержания. Следственные действия продолжаются.

Карабулакчанина 
обвиняют в наезде на 
пешехода

В КАРАБУЛАКЕ ВЗЯЛИ ПОД ПОСТОЯННУЮ ОПЕКУ СЕМЬЮ ПОГИБШЕГО 
ГЕРОЯ СВО
Представители ингушского филиала фонда «Защитники Отечества» Иса Темирханов и Марьям Чемурзиева вместе с се-
мьей погибшего бойца Рамзана Харсиева - его вдовой и детьми - нанесли визит в детский сад «Страна детства» в Кара-
булаке. Именно благодаря помощи социальных координаторов ребенка ушедшего из жизни защитника Родины удалось 
устроить в это дошкольное учреждение.

СОБИНФ.

ОПЕКА

В МЭРИИ КАРАБУЛАКА ПРОШЛА ВСТРЕЧА С ДЕМОБИЛИЗОВАННЫМИ 
УЧАСТНИКАМИ СВО
Заместитель главы администрации города Карабулака Тимур Евлоев встретился с демобилизованными участниками специальной военной 
операции. В мероприятии также участвовали представители регионального филиала фонда «Защитники Отечества» - соцкоординаторы 
Иса Темирханов и Марьям Чемурзиева.

СОБИНФ.

ВСТРЕЧА

«Ранее супруга погибшего 
участника СВО обратилась к 
социальным координаторам фи-
лиала фонда «Защитники Отече-
ства» в Карабулаке с просьбой 
помочь с зачислением ребёнка 
в дошкольное учреждение. Ко-
ординаторы оперативно взяли 
вопрос на контроль, помогли с 
подготовкой документов и содей-
ствовали внеочередному устрой-
ству малыша в детский сад бли-
же к дому. Сегодня сотрудники 
фонда решили лично проверить, 
как проходит адаптация юной 
воспитанницы на новом месте, и 
навестили ее в детском саду. Они 
пообщались с воспитателями и 
руководством сада, убедились, 

что ребенку комфортно, он лег-
ко заводит новых друзей, увле-
чен развивающими занятиями и 
окружен заботой педагогов», – 
рассказали в фонде «Защитники 
Отечества».

Сотрудники ингушского фи-
лиала фонда «Защитники Отече-
ства» не ограничиваются разовой 
помощью. Они взяли семью по-
гибшего героя под постоянную 
опеку. Социальные координато-
ры регулярно находятся на связи 
с родными Рамзана Харсиева, 
чтобы оперативно помогать в 
любых жизненных вопросах. Вся 
необходимая помощь будет ока-
зываться в долгосрочном и не-

прерывном режиме

«Встреча прошла в формате от-
крытого диалога. Ветераны под-
няли вопросы, касающиеся соци-
альной адаптации и городского 
благоустройства. Особое внима-
ние уделили вопросам оказания 
помощи ветеранам СВО в трудо-

устройстве и обучении. Бойцов 
также интересовали сроки про-
ведения ремонта и восстановле-
ния дорожного покрытия на от-
дельных улицах города. Тимур 
Евлоев взял все поступившие во-
просы на личный контроль. Со-

циальные координаторы филиала 
фонда «Защитники Отечества» в 
г. Карабулаке, в свою очередь, 
проинформировали присутству-
ющих о мерах государственной 
поддержки и разъяснили по-
рядок получения необходимых 

льгот», – сообщили нашей газете 
в фонде.

По результатам состоявшего-
ся диалога профильным ведом-
ствам и структурным подразде-
лениям мэрии Карабулака были 

даны конкретные поручения. 
Руководство города намерено в 
кратчайшие сроки проработать 
все озвученные ветеранами во-
просы и найти оперативные пути 
решения проблем.

В КАРАБУЛАКЕ ОБРАЩЕНИЯ ВЕТЕРАНОВ СВО 
РАССМАТРИВАЮТСЯ В ПЕРВООЧЕРЕДНОМ ПОРЯДКЕ
Ингушское подразделение Госфонда «Защитники Отечества» обеспечивает системное социальное и медицинское сопровождение ветера-
нов специальной военной операции и членов их семей как в плановом, так и в экстренном режиме. Эффективность этой работы подтверж-
дает очередной случай оперативного вмешательства. Организация помогла ветерану боевых действий Ахмеду Оздоеву срочно госпитали-
зировать его мать. Из-за внезапного и критического ухудшения здоровья Эсет Албаковой потребовалась экстренная медицинская помощь 
в условиях стационара, которая и была своевременно организована благодаря фонду.

СОБИНФ.

ОБРАЩЕНИЕ

«Персональный социальный 
координатор филиала фонда 
Иса Темирханов взял ситуацию 
под личный контроль. В рамках 
межведомственного взаимо-
действия с органами здраво-
охранения и администрацией 
Карабулакской городской боль-
ницы был оперативно согласо-
ван прием пациентки. Сотруд-
ник фонда оказал содействие в 
оформлении медицинской до-
кументации и сопровождении 

женщины в приемный покой 
больницы. В настоящее время 
мать военнослужащего разме-
щена в профильном отделении 
Карабулакской городской боль-
ницы, где проходит курс интен-
сивной терапии», – рассказали 
нашему изданию в фонде.

Сотрудники фонда не остав-
ляют подопечных без внима-
ния и после госпитализации. 
Социальный координатор по-

стоянно находится на связи с 
лечащими врачами и близкими 
Эсет Албаковой, лично контро-
лируя процесс ее лечения. Это 
будет продолжаться до полно-
го выздоровления пациентки 
и выписки из больницы, после 
чего фонд продолжит оказывать 
семье всю необходимую плано-
вую поддержку.

Ранее сообщалось также, что 
в городе Карабулаке заверши-
лись работы по благоустройству 
участка дорожной сети на улице 
Ахриева. Основанием для про-
ведения ремонта послужило 
официальное обращение мест-

ного жителя участника специ-
альной военной операции, а 
также коллективные просьбы 
других горожан.

Как рассказали в администра-
ции города Карабулака, ранее 
на данном участке протяженно-
стью 550 метров проводились 
работы по прокладке инженер-
ных и коммунальных комму-
никаций. После завершения 
разрытий дорожное полотно не 
было восстановлено должным 
образом, из-за чего проезжая 
часть пришла в неудовлетвори-
тельное техническое состояние. 
В периоды выпадения осадков 

движение пешеходов и авто-
транспорта здесь становилось 
критически затрудненным.

Для оперативного устране-
ния проблемы из городской 
казны были выделены необхо-
димые целевые средства. Под-
рядная организация выполни-
ла профилирование участка и 
уложила новое качественное 
гравийное покрытие. К насто-
ящему моменту дорожные ра-
боты завершены в полном объ-
еме, пропускная способность 
и удобство улицы Ахриева для 
жителей полностью восстанов-
лены.
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В Карабулаке приня-
ли меры по обеспе-
чению безопасности 
детей

БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ
В Карабулаке по распоряжению мэра города Ахмеда Дидигова, в рамках подготовки к старту учебного года, были обнов-

лены пешеходные переходы и знаки дорожного движения возле школ, чтобы обеспечить безопасность детей.

Как информировали нашу газету в муниципалитете, дополнительно рабочие нанесли разметку на дорогах, ведущих к 
учебным заведениям и детским садам. 

Помимо этого, на нескольких городских дорогах установили искусственные препятствия для снижения скорости транс-
портного потока, а также выполнили ремонт выбоин в местах, где это требовалось.

В КАРАБУЛАКСКОЙ ШКОЛЕ №3 ПРОШЕЛ УРОК МУЖЕСТВА 
С УЧАСТИЕМ ВЕТЕРАНОВ СВО
Гостями воспитанников Карабулакской школы №3 стали ветераны специальной военной операции. Патриотический Урок муже-
ства для ребят подготовил Ингушский филиал фонда «Защитники Отечества». Главными спикерами встречи стали сами бойцы, а 
также социальные координаторы фонда Иса Темирханов и Марьям Чемурзиева.

СОБИНФ.

УРОК МУЖЕСТВА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
№ 147			   от 7 августа 2026 г.

О нумерации избирательных участков, участков 
референдума на территории г. Карабулак

На основании Постановлений Избирательной комиссии 
РИ от 30 марта 2023 года №26/98-7 «Об установлении 
единой нумерации избирательных участков, участков 
референдума на территории РИ» и от 5 июля 2018 года 
№43/178-6 «О присвоении избирательным участкам 
статуса именных» Администрация г.Карабулак

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1.	 Присвоить избирательным участкам, участкам 

референдума, образованным Постановлением 
Администрации г.Карабулак от 30 января 2024 года №14 
«Об избирательных участков, участков референдума 
на территории г.Карабулак» следующие номера 
(перечень с указанием номеров избирательных участков 
прилагается).

2.	 Опубликовать настоящее распоряжение в 
газете «Керда Ха» и разместить на официальном сайте 
Администрации г.Карабулак.

3.	 Направить настоящее постановление в 
территориальную избирательную комиссию г.Карабулак. 
Контроль за исполнением настоящего постановления 
оставляю за собой.

Врио Главы городского округа                   Т.М. Евлоев

Приложение
к Постановлению Главы г. Карабулак

от 07.08. 2026 г. № 147 

ПЕРЕЧЕНЬ ИЗБИРАТЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ, 
УЧАСТКОВ РЕФЕРЕНДУМА НА ТЕРРИТОРИИ  

г. КАРАБУЛАК
Избирательный участок №201
Место нахождение участковой избирательной 

комиссии, помещения для голосования: г.Карабулак, ул. 
Осканова, 1 здание ГБОУ «Средняя общеобразовательная 
школа № 4 г. Карабулак им. А.Х. Бокова».

Номер телефона участковой избирательной комиссии:
Границы избирательного участка: ул. Зязикова, ул. 

Братская, ул. Дружбы, пер. Мирный, ул. Молодежная, 
ул. Мира, ул. Зеленая, ул. Базоркина, ул. Выгонная, ул. 
Южная, пер. Южный, ул. Ингушская, ул. Таргимская, 
ул. Н.С. Хрущева, ул. Речная, ул. Сунженская, пер. 
Сунженский, 1-й пер. Сунженский, 2-й пер. Сунженский, 
пер. Заводской, ул. Кооперативная, ул. Шоссейная, 
ул. имени Ислама Тимурзиева, 1-й пер. имени Ислама 
Тимурзиева, 2-й пер. имени Ислама Тимурзиева, 3-й 
пер. имени Ислама Тимурзиева, ул. Нальгиева, ул. 
Балтинская, ул. Редантская,  ул. Плиевская, пер. Терский, 
ул. Ангуштская,  ул. Колхозная, пер. Колхозный, 1-й пер. 

Колхозный, 2-й пер. Колхозный, 3-й пер. Колхозный, 
5-й пер. Колхозный, ул. Луговая, пер. Градусова, пер. 
Средний, пер. Фрунзе, пер. Красный.

Избирательный участок №202
Место нахождение участковой избирательной 

комиссии, помещения для голосования: г. Карабулак, ул. 
Фрунзе, 31 здание ГБОУ «Гимназия №1 г. Карабулак».

Номер телефона участковой избирательной комиссии: 
44-40-61.

Границы избирательного участка: ул. Фрунзе, ул. 
Балкоева дома № № 1- 46, ул. Джабагиева №№ 1-66, ул. 
Осканова дома №№ 1-54, ул. Градусова дома №№ 1- 31, 
ул. Дьякова дома №№ 1- 23, ул. Бочалова дома №№ 1-22.

Избирательный участок №203
Место нахождение участковой избирательной 

комиссии, помещения для голосования: г. Карабулак, 
ул. Фрунзе, 10 здание ЧПОУ «Медико-технологический 
колледж».

Номер телефона участковой избирательной комиссии:
Границы избирательного участка: ул. Комарова, 

ул. Оздоева, ул. Революционная, ул. Октябрьская, ул. 
Карачаевская, ул. Ставропольская, ул. Петербургская, 
ул. Ростовская, ул. Волгоградская, ул. Астраханская, 
ул. Адыгейская, ул. Черкесская, ул. Кабардинская, ул. 
Балкарская, ул. Чеченская, ул. Калмыцкая, ул. Татарская, 
ул. Воронежская, ул. Грузинская, ул. Азербайджанская, 
ул. Казахская, ул. Башкирская, ул. Чапаева с дома № 43 
и до конца улицы, ул. Первомайская с дома № 44 и до 
конца улицы.

Избирательный участок №204
Место нахождение участковой избирательной 

комиссии, помещения для голосования: г. Карабулак, ул. 
Осканова, 76 здание МКУК «Городской Дом культуры».

Номер телефона участковой избирательной комиссии: 
44-50-34 .

Восточная, ул. Назрановская, ул. Северная, ул. 
Солнечная, ул. Грушовая, ул. Ореховая, ул. Вишневая, 
ул. Виноградная, ул. Ачалукинская, ул. Терская, 
ул. Кавказская, ул. Бекбузарова, ул. Нальгиева, ул. 
Мальсагова, ул. Бекова, ул. Осмиева, ул. Достоевского, 
ул. Толстого, ул. Борова, ул. Прохладная, ул. Чехова, 
ул. Малгобекская, жилые помещения в микрорайоне 
«Буровая площадка».

Избирательный участок №205
Место нахождение участковой избирательной 

комиссии, помещения для голосования: г.Карабулак, ул. 
Осканова, 65 здание ГБОУ «Средняя общеобразовательная 
школа №2 г. Карабулак».

Номер телефона участковой избирательной комиссии: 
44-48-62.

Границы избирательного участка: ул. Зязикова с дома 
№ 44 и до конца улицы, ул. Кирова с дома №35 и до конца 
улицы, ул. Орджоникидзе с дома №36 и до конца улицы, 

ул. Гулиева с дома № 42 и до конца улицы, ул. Московская 
с дома № 32 и до конца улицы, ул. Евдощенко с дома №46 
и до конца улицы, ул. Чкалова с дома № 38 и до конца 
улицы, ул. Градусова дома №№32-75, ул. Дьякова дома 
№№ 24-67, ул. Бочалова дома №№ 23-54, ул. Луговая, 
пер. Луговой, ул. Партизанская, ул. Курганная.

Избирательный участок № 206
Место нахождение участковой избирательной комиссии, 

помещения для голосования: г. Карабулак, ул. Осканова, 
120 здание ГБОУ « Средняя общеобразовательная школа 
№1 г. Карабулак».

Номер телефона участковой избирательной комиссии: 
44-48-56.

Границы избирательного участка: улицы: ул. Рюмакова, 
ул. Загородная, ул. Джабагиева дома: многоквартирные 
дома №№ 1, 2, 2а, 3, 3а, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 16, 
17, 17а, 35, 36, 40/1 и частные дома №№ 106-134 , ул. 
Балкоева дома многоквартирные дома №7, №8 и частные 
дома №№ 69-102, ул. Осканова многоквартирные дома 
№№ 32, 33, 34 и частные дома №№94-132, ул. Градусова 
дома №№76-127/2, ул. Бочалова дома №№ 55-77, ул. 
Рабочая дома №№1-211.

Избирательный участок №207 имени ветерана 
Великой Отечественной войны Михаила Фролова

Место нахождение участковой избирательной комиссии, 
помещения для голосования: г.Карабулак, ул. Осканова, 
120 здание ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа 
№1 г. Карабулак».

Номер телефона участковой избирательной комиссии:
Границы избирательного участка: ул. Рабочая 

дома №№ 19,20, 21, 37, 38, ул. Гикало, ул. Градусова 
многоквартирные дома №№ 36, 38, ул. Осканова дома 
№№ 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, ул. Бочалова с 
дома №78 и до конца улицы, ул. Нефтяная, ул. Балкоева 
дома: №№ 30, 31,33, 34, пер. Средний.

Избирательный участок №208
Место нахождение участковой избирательной комиссии, 

помещения для голосования: г. Карабулак, ул. Осканова, 
139 здание ГБОУ «Средняя общеобразовательная школа 
№ 3 г. Карабулак».

Номер телефона участковой избирательной комиссии: 
44-40-68.

Границы избирательного участка: ул.Ахриева, 
ул.Бородацкого, ул. 26 Апреля, ул.Степная, ул. Х.К. 
Сампиева, ул.Саловая, ул.Полевая, ул.Промысловая 
Восточная, ул. Назрановская, ул. Северная, ул. 
Солнечная, ул. Грушовая, ул. Ореховая, ул. Вишневая, 
ул. Виноградная, ул. Ачалукинская, ул. Терская, 
ул. Кавказская, ул. Бекбузарова, ул. Нальгиева, ул. 
Мальсагова, ул. Бекова, ул. Осмиева, ул. Достоевского, 
ул. Толстого, ул. Борова, ул. Прохладная, ул. Чехова, 
ул. Малгобекская, жилые помещения в микрорайоне 
«Буровая площадка».

«Разговор получился невероят-
но искренним и теплым. В ходе 
открытого диалога ветераны бо-
евых действий поделились со 
школьниками личным опытом 
прохождения военной службы, 
рассказали о примерах стойко-
сти, доблести и взаимовыручки 
среди военнослужащих, о фрон-
товом братстве и о том, какими 
качествами должен обладать на-
стоящий мужчина. Основной це-
лью урока стало формирование 
у школьников чувства патрио-
тизма, уважения к истории своей 
страны и подвигам современни-
ков, отстаивающих суверенитет 

и безопасность государства. Ре-
бята приняли активное участие 
в обсуждении, задавая уважае-
мым гостям вопросы о военной 
службе и значении моральной 
поддержки с тыла», – рассказали 
«Керда ха» в фонде «Защитники 
Отечества».

Фонд активно привлекает ве-
теранов СВО к наставничеству 
и работе с подрастающим поко-
лением. Это одно из важнейших 
направлений работы организа-
ции. Живое общение с героями 
помогает воспитывать в ребятах 
подлинное уважение к защитни-
кам Родины.
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24 МЕДАЛИ ЗАВОЕВАЛИ ЮНЫЕ БОРЦЫ ИЗ КАРАБУЛАКА 
НА ТУРНИРЕ В ГРОЗНОМ
Воспитанники Карабулакской спортивной школы Ингушетии вновь продемонстрировали высокий уровень подготовки и завоевали множество 
медалей на межрегиональном турнире по вольной борьбе, который проходил в Грозном. Спортсмены из Карабулака показали блестящие 
результаты, завоевав 24 медали, что позволило их команде занять первое место в общекомандном зачете.

СОБИНФ.

СПОРТ

Картофельный суп-пюре с грибами
СПОСОБ 

ПРИГОТОВЛЕНИЯ

Грибы вымыть и нарезать ломтиками.
Лук очистить и мелко порезать.

Морковь вымыть, очистить и натереть 
на крупной терке.

На разогретой с растительным маслом 
сковороде обжарить лук с морковью.

На другой сковороде обжарить шампиньо-
ны 8 минут, до готовности.

Картофель вымыть и очистить.
В кастрюлю с кипящей, подсоленной водой 

положить картофель, и варить до готовности.
Картофельный отвар слить, но не выливать.
Картофель размять толкушкой в пюре.
Понемногу добавляя горячий картофельный от-

вар к картофельному пюре, довести массу до кон-
систенции жидкой сметаны.

В суп положить обжаренные лук с морковью и 
шампиньоны.

Суп посолить, поперчить по вкусу и посыпать 
рубленой зеленью.

Приятного аппетита!

НЕМНОГО ЮМОРА
А вот и три стадии опьянения 

женщины: 1. Ой, какая я пьяная... 
2. Кто пьяная? Я пьяная??? 3. На 
вопрос таксиста «Куда едем?» трес-
нусть его по голове сумочкой и ска-
зать: «Не твое дело, скотина!».    

\
***

Депутаты Госдуры РФ решили 
убрать алкоголь с витрин, мотиви-
руя это тем, что пришедший за хле-
бом покупатель может СЛУЧАЙНО 
купить бутылку водки. Господа, в 
России можно прийти за бутылкой 
водки и случайно купить хлеба! И 
никак не наоборот.

***               
- А кем ты работаешь? - Я - офис-

ный работник. - И что же ты дела-
ешь? - Жду выходных.

***
Звонок бухгалтеру с охраны: - 

Вова, ты там чем занимаешься? - 
Ну как обычно: сверкой, сводкой... 
- Значит так, водку выливай, Верку 
выгоняй: ревизия пришла!!!

***
Интеллигент протискивается за 

пивом через очередь рабочих. - Куда 
лезешь, очкарик? - кричат ему рабо-
чие. - Не видишь - рабочий класс в 
очереди стоит? - Да какой вы рабо-
чий класс - за семьдесят лет ни од-
ной революции!

САМЫЕ СМЕШНЫЕ АНЕКДОТЫ

ЗДОРОВЬЕ

ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА

Люди издавна прибегали к помощи природы, осо-
бенно в тех вопросах, которые касались здоровья. 
Ведь именно природа способна дать нам всё необ-
ходимое, чтобы поддерживать организм здоровым 
и сильным, вылечить различные заболевания и пре-
дотвратить их развитие. Наиболее эффективным для 
этой цели считается использование различных трав, 
обладающих целебными свойствами. Несмотря на 
сегодняшнее изобилие всевозможных медицинских 
препаратов, лечение и профилактика при помощи 
трав не теряет свою популярность. Для того, чтобы 
получить максимальный эффект от лекарственных 
растений, необходимо знать их основные свойства и 
методы применения, а также придерживаться суще-
ствующих рекомендаций по их использованию. Рас-
смотрим наиболее популярные травы для здоровья 
человека.

ЗВЕРОБОЙ
Это растение представляет собой источник ви-

тамина С, а также дубильных веществ, которые со-
держатся в нём в большом количестве. Кроме того, 
в составе зверобоя имеются никотиновая кислота, 
различные витамины, в том числе и витамин РР, а 
также каротин и эфирное масло.

Применяют данную траву для устранения повреж-
дений кожных покровов, представленных в виде ран 
и ожогов. Зверобой обладает не только заживляю-
щими и регенеративными свойствами, но также ока-
зывает дезинфицирующее и противовоспалительное 
действие. Благодаря своим свойствам его применяют 
для устранения стоматитов и воспалений в пищева-
рительном тракте. Настой из этого растения спосо-
бен оказывать положительное влияние на состояние 
нервной системы, благодаря чему зверобой счита-
ется эффективным природным антидепрессантом, 
рекомендуемым в период нервного напряжения и 
стрессов.

«Под руководством опытных 
тренеров Амерхана Осканова и 
Ахмеда Барзиева карабулакские 
борцы добились выдающих-
ся успехов, завоевав 24 медали 
разного достоинства. Этот впе-
чатляющий результат позволил 
нашей сборной стать безогово-
рочным лидером турнира», – со-
общили в администрации города. 
За каждым завоеванным на тур-
нире золотом, серебром и брон-
зой стоят упорные тренировки, 
дисциплина, качественная под-
готовка и воля к победе. Юные 
ингушские спортсмены прояви-
ли настоящий характер и такти-
ческое мастерство, показав зре-
лищную борьбу. Успех на ковре 
в Чеченской Республике стал 
результатом слаженной работы 
тренеров и их подопечных.

ИНГРЕДИЕНТЫ
утка средних размеров, 
200г домашней лапши, 
5-6 сушеных грибов, 
50 сливочного масла, 
2 яйца, 
1 столовая ложка муки, 
1 ст. сметаны, 1 корень петрушки, 
1 морковь, 
соль и молотый перец по вкусу.


